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guntur conſeruãda praferuandadp ua 
letudine, illorum præcipuè qui in æta- 
te conſiſtentiæ, uel non long? ab ea 
ſunt, cõpendium, cũ ex probatioribus 
autoribus, tum ex ratióe ac fideli 
experientia cocínnatum, 
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PEJ È MO ef mentis compos, 
qui post anime fanitatem, 
| corporis ualetudine m, ma⸗ 
M ximum in hac uita bonum 
Ad i] effe neget: & receptißimũ 
ERE E c/Ecarme illud uulgatum. 
T optádum est ut fit mens fas. 

na in corpore ſano. neq; enim diuitiarum ulla 
gratia, aut liberorum, aut regnorum, demum; 
uirtutes nec utiles, nec conferentes effe abfque 
fanitate poſſunt:id quod ctiam ex Ecclefiaflici 
capite zo. legitur : potior eẸ pauper fanus, 
e bene ualens, quam diues affecto corpore. Sa 
nitas & incolumitas preftant omni auro, ex ua 
lens corpus immenſu opibus Nulle diuitie me- 
A a lores’ 
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tiores funt ſanitate corporis nec ulla uoluptas 
maior letitia animi . Nec Plato id ignorauit, c 
in fuis legibus bona humana enumerans, qhatu 
or numcro, uidelicet:primum locum dat ſanita 
ti proximum forme,tertium uiribus ultimũ dix 
uitijs:Redo quidem ordine ſapientiq; ufus iudi 
cio uir diuinus, quód intelligeret, dempta fanis 
tate, nullo nobis ufui futuraveliqua illa tria bo 
na. ded heu pudor & negligentia, tam precios 
fum er amabilem thefauri, rebus omnibus ple 
rumq, ncgligentius curamus & tuem -qui tan 
dem non vifi amittendo fere cognofcitur. idtir 
co charitate qua precipue erga plos & Indios. - 
fos tencor,motus,ac contra multorum dicacita 
tem qui omnes medicos mala tantum queveres 
ac pecunie inbiare nugantur, compendiu istud 
qua potui diligentia, & maioribus, quá res par 
ua prefeferatlaboribus,concinnaui.Cuius cau 
A hon ita in Grecorum medicorum placita tus 
rani quibus tamen potioré ac omnem fere me 
dicinam debemus quin ex Arabum quoq, pres 
cipuis,ueluti cx floribus meliificik apes, quod 
uerum & rationi conſonũ uiſum eſtzſelegerim, 
€ que iam annis 15 inuſuartis hac in parte ob 
fernauiadiecerim Et quinis buius generis mul 
s i tac 
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ti ac uarij exiftant libri ac libel i, quibus omnis 
bus fuus debetur bonos, pleriq; tamẽ uel nimia 
barbarie aut fuperfiua prolixitate legẽtes affie 
ciunt tedioꝛalij amethodi funt,uel rerum incer 
titudine autnimia breuitate parum profunt. 
num uero ego utile dulci miſcuerim, cum iudici 
um eſto penes doctos & candidos lectores, tum 
opus artificem declarabit.quo poii; fideliter 
preſtiti nec me ita fallit communis QuAavr ies 
quin uideam potuiſſe rem ele gantius & uberi⸗ 
us à doctiß imo aliquo nostri tẽporis fcribi. Sed 
hec non edidi medicis, ſutpote quibus doctiora 
e longe ampliora non de ſunt)ut bis quibus ds 
lijs inrebus & ſtudijs occupatis longiores mez 

dicorũ libros euoluendi & iudicandi, haud fup 
petit commoditas: qui boni confulent conatum 
meum & bona uoluntatẽ:quos arbitror, nõ p oe 
nite bit emptionis ac lectiõis buius libe li. Sed 

cum pene omnis elucubratio fuos babeat Zote 

los & detractores,nec dee[fent fub quorum no 

mine ac tutela banc etiam emitterem, te, quo ne 

minem 4b ineunte etate chariorem ferè babeo; 
elegi: qui (cum aliás etiam fis magnarum iu⸗ 
ſtarumq́; caufarü patrocinio aſſuetusqhoc pare 
uum opus à caiummjs æmulorũ aſſereres: ut qui 
A 3 ute 
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intet Drisperitorum eloquentißimos, & eo 
quentium iurisperitißimos, in ita multis nos 
minibus ampla Venetiarum ciuitate, fortaffe 
nemini aut paucifimis fecundus dicaris & exis 
fiss Nec uerò defuturum tibi in rem medicam 
amorem puto, qui ex ea natus fis familia, & af 
nitate cum ca etiam coniunctus que multos iam 
diutifrime babuit © nunc magis babeat non tri 
widles aut empiricos, fed abfolutos & claros 
medicos tex quibus quos memoria tenco brez 
ui fime recenſebo, ut iuniores in familia nostra 
ad imitationem accendam, non quod inde glo⸗ 
viam affeckt mi cum in fola CHRISTI ferud 
toris noftri cruce ac cognitione ſyncera (inuito 
fathana e» membris eius)glorier. Atq; uta tibi 
coniunctioribus inctpiam;claretiftic excellens 
tißimus D. Hieronymus Gratarolus ſocer tuus, 
qui uel ſola ueneranda prefentia, egrotantes 
(nimirum curabiles jin fanitaté nedum in ſpem, 
redleit. bunc fequitur illius baud quad deges 
ner filius Antonius, auum fuum paternum, ob 
praxim fuam adbuc in multorum memorid hæ⸗ 
rentem,re & nominc referens, ac facile (Dco 
iuuante)ſuperaturus, cum & ſtudiorum politi- 
orum, & rerum omnium nectſſariarum cmos 
ditates 
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ditates nadtus fitac lam lauream adeptus. non 
filebo diutius patrem meum Peregrinum Grata 
rolum,philofophum ac medicum talem,cut non 
in patria modo fatis ampla & doctorum nume 
ro celebri, fed etiam uicinis in vegiombus pauz 
ci effent equales, fuperior forta|Je pro ratione 
etatis nemo:idq; eorum quitllum noucrunt te» 
ſtimonio, non mco, quod aliquibus fufpectum ui 
deri queat.is pestiferoillo anno ꝛ8. fupra ſeſ⸗ 
guimilleſimum, cum ob nimios (multorum prez 
cibus petitus)ac fedulos in actu medendi labos 
res erga plurimos cõciues Bergomi in grauißi 
eum mor bum incidiſſet, qui caput maxime ob= 
ſide bat, nec fe ipſum in eo genere morbi iuuare 
poſſet, i quo plurimos parum antra in ſanitatẽ 
afferuerat,accerfitis nonullis alijs medicis, tan 
dem intra ig. dies obijt, etatis fue anno, ni fals 
lor,gó.anucro ui morbi, aut fato, aut alia caus 
ſa, quam dicere ſuperſedeo, Dominus nouit.an 
te meum ortum celeber fuit medicus & graz 
uis, Simon Gratarolus auus Simonis nunc Iure 
confulti clegantis ,ac non paucis uirtutibus in 
hac prima iuuẽta prediti.nec pretereundi ſunt 
duo iqtic iuuenes germani fratres Ioannes me⸗ 


dicus, & Paf quinus Lurifcon fultus, quos nullis 
A 4 utl 
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ael laboribus uelimpenfis parcere arbitror , ut 
in dies magis atq; magit, tam grauibus profepis 
dnibus vefpondeant . Sed faxit Dominus Deus 
O pater etcrnus,ut non minus Christiana fide, 
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e, ac charitate creſcamus, quam diuitijs er 


mundi fluxis, ac tandem uanis honoribus ut in 
die illa impijs omnibus €x incredulis treméda, 
acceptabiles compareamus , Bene uale , acme 
| Hnccriter amantem cum tuis omnibus 

10 perpetuo redama. Exinclya 

ta Baſilea kalendis Mare 

tijs, M. D. LY: 
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mi Grataroli de li- 
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ir ante omnia quod nam 
hoc in opere me fit ofiz 
|| cium & quid in fumma 
bræſtare uelim, pateat: 
|| premittendum byeuifiz 
me cenfeo, indicationes 

— 2| medicas à quatuor fumi 
capitibus, népe uelà fanitatis natura & caufis 
eius, uel à corpore fano:nel 4 natura morbi fuz 
isg caufis ex corpore affectoꝛuel à medio feu 2 
quibufdam communibus, Que à natura fanitae 
tis, & à corporc fano fumuntur , unam babent 
cõmunißimam indicationẽ, bipartitam tamen, 
cõſeruationem ſcllicet & preſeruationem: con 
Ap ſerlationem 
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ſeruationem quidem cum corpus est exquifite 
fanum:(quale varo contingit )praferuationem 
nero cum corpus iam incipit in deterius labi: 
bei, due indicationes ac communes medicine 
ad nos in preſenti opere pertinent: na cum cott 
feruatio & preferuatio uel ad Gymnafticuuel 
ad medici pertine it, ac Gymnastica ars noſtris 
temporibus defievit , ad medicum folum perta 
nebunt, ut etiam Galenus in propria bac de re 
libello,tum alibi uoluit. Ale indicationes que 
4 natura morbi eiusg; caufis ex à corpore afez 
Go fumuntur, que ves funt preter naturant, qu 
yum cómunifiima indicatio eft correctio & abs 
latio, ad medicum morborũ curatorem ſpeckat. 
Mediam autem illam comunifimam quandog, 
conferuationem,quandog, ablationem, indicat 
caufe non naturales ,nempe aer, cibus & poz 
tus,motus ex quies,inanitio et repletio fomnus 
er uigilis,ex animi fymptomata: quibus addi 
tur etds,temperatura,confuctudo,ars, (nati 
ya propria fine indiuidualis: Sunt autcm media, 
quía quandog; conſeruationem indicant quan⸗ 
dog; ablationem:ablationem quidem cum, exe 
empli gratia, aer egritudini aduerſuseſt: aut e⸗ 
pim glteratur cm coñtrar j aut mutatur: futt 

lis, 


CONSER.VALETVD. it 


luis, conſeruamus cum fimilibus „ita, cum ſanos 
conſeruamus, facimus. (õmunes ergo funt ifte 
in licationes, quia tam conſeruator aut prefers 
utor fanitatis.quàm ægritudinum curator, his 
utitur. Meumigitur hic conferuationis ac ves 
feruationis munus ag grediẽs, fequar praecipue 
illarum quinq; rerum ordincm Hippocraticum, 
quem Galenus cum alibi, tum in fecundo de tus 
enda fanitate recenſet: Sit autem, labor, cibus, 
potio, ſomnus, uenus:in quibus, modo ac ordi 
ne adhibitis, ſauitatem potißimum conſiſtere, hi 
duo medicine patres aſſeruc re. illis quinque, 
Deotuudnte,addam acceſſorias res alias non na 
turales, & quæcunq; ad prefens negociũ᷑ utilio 
ra effe uidebuntur. De labore itaq; feu exercitio 
narrationem, inuocato eterni pairis per Chris 
ſtum auxilio, incipiamus. Hec pauca, præmitten 
tes.Quod cum bominum nature fint numero ſæ, 
diucrfam quoq; uidus & exercitij rationem po 
ſtulant: ac proinde ficuti (inquit Galenus ) fieri 
non poteft ut unum calopodium ad omnes hoz f. de Tua 
mines ſutor accommo det, ita nec medicus unam enda face 
omnibus uite [peciem que conducat, potet ace nitate, 
commodare: Nonnulli fiquidem funt, qui fi tri 
diio fe ab exercitationeabftitcant, protinus æ⸗ 
: grote nt; 
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grotent: ali in perpetua feré quiete degentes, 

tamen fecundam tuentur ualetudinẽ: & in alis 

rebus fimilis reperitur diuerſitas. Cum autem 

ut corporum ipforum numero ſa diuerſitas esty 

ita uitæ rationũ quibus uluimus, fint ſpecies dis 
uevfe:fieri nequit fané ut in qualibet propofita 
nitd,45folute optima corporis nostri curd exhi 

beas fed cam tantum que cuig optima fit. Qua 

re omnibus ijs qui aut feruitute, aut etiam impe 

diti negocijs,corpori curando uacare nequelit, 
optimam prorfus corporis curam ſcripfiſe, ſu⸗ 
peruacanenm fuerit. ijs autem qui omni modo 

liberam uitam degunt,precepiffe fas efl, quem 
admodumuicturi ſint fecliciterg, & diutißimè. 

Aliorum porrò quod fimplex inculpatumq́ in omni ges 
omniuye nere ei, id ceteris omnibus ceu regula queda 
guls, preponi poſtulat. Ac fimplex inculpatumq; in 
corporibus quidem eſt(uelut Polycleti regula) 

_ quod optimo eſt habituiin uite gencribus,quod 
Qui nam omnino liberum eſt. vt aliquis etenim in lõgißi 
dintifi= mum pro lata uita, etiam bona ualetuline perz 
me uiuat petuo utatur is liber oportet fit ab omni nego⸗ 
cio :ublico, nimirum fibi iens dũtaxat, folig. 
indulgens corpufculo. Etenim immortale ficri 

quod genitum estyplase non poteſtiut uero in 

ö longum 
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longit perduret tempus,id maxime fieri potest, 

Nam qui optimum ait Gal.)fortitus eft corpos 

vis habitum, ſi ab omnibus que ad publicum in 

nita pedlat,fecedat.fibiq; tant uacet,nec more 

boullo quoad fieri poterit unquam tentabitur, 

neq; ante longißimum uite tempus morte occu 

pabitur. Sed quis non modo inter Christianos 

ucrum etiam inter Ethnicos & Epicurcos tam 

uecors esit fibi foli natum fe eſſe putet,neque Non fox 

un quam aut publici aut priuati alicuius cura ils Ii nobis 

lifit? His certet fi qui fint, non fcribimus: fed il nos nas 

lis qui quod fupereft temporis à legitime uosa fei, 

tionis munere, curando corpori modeſtè impen Quibus 

dunt, ut hominis proprias actiones integrius ob ſcriba- 

ire que ant: non ut animum corporis uoluptatis tur hic fg 

bus ſeruire cogant, tanquam aliam ſupereſſe ui ber. 

tam minime credant, atq; idcirco folum curado 

corpori uacent:quibus Galenus in libris fex de 

Tuenda ſanitate ſatis faciet, qui tam longa fez 

rie & exquifite artë præ ſcribit ut ne inter prin 

cipes quidem liberrimos & potentes & ocio⸗ 

fos.uix puto aliquemreperias qui omnia fua,d= 

lioqui ſaniß ima, precepta obſeruet. Que fcri 

bimus, omni ferè etati conducent, pueritia & 

ſeneckute ultima exceptis. quiſque quod ſibi op 
portunum 
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portunum est & commodum accipiat quatuns 
potcft. Ad ordinemigitur propofith redeamus. 
De exercitio ſeu labore. 
M boue magna pars conſeruationis ſa 
nitatis in opportuna corporis exercita 
tione conſiſtit ut Auicenna, E ante ipfum Hip⸗ 
bocrates & Galenus, ait, obſeruanda in primis 
exercitatio est. Laudatur auté cum ob alias cau. 
Exerci fasstum uel maxime quod opportune facta,pro 
cömoda, "bet ne repletionis materia congregetur, e 
corpori leuitatem prebpt:quin etiam innatum 
calorem & ſeruat & mirificé excitat, totiusq; 
corporis uires inſtaurat, & omnes uirtutes ro 
borat. etenim tenuem calorem amplificat, & 
fuperfluitates que paulatim cõgeruntur, quaq; 
die diſſoluit, & ad loca unde egredi folentyad= 
ducit. tum membra ad ſuſcipiendum alimetum 
aptiora reddit, proptercaquodexcrementitias 
materias ab eis expellit:ad bec meatus aperit; 
in quibus facile receptus fanguis ab altrice ani 
ma,uirtutibus naturalibus bene minivantibus: 
que huic officio delegate funt in ſubſtantiam 
membri uertitur:que nutritio efidua , uite per 
quam neceſſaria eft, Huius enim uirtutis cefa- 
tionem confeftim mors fequitur, Accedit & ile 
lud 
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lud exercitationis commodum,quod cum fuper 
finos humores prohibeat, 4 pharmacorum ufu 
excufat.Danda enim impenſa opera ct ut Pla 
to in Timeo inquit,( que prius fuit Hippocratis 


fentétiayne pharmacis ( præſertim electiuè fol pharma 
nen ibus) dum fieri aliter poleſt, corpus cõmo⸗ cori nos 
utámus;quoniam Cr fi purgant, tameninuete= cuneta a 


rant: que etiam fi uenenofa non ſint, qualia cere 
te plurima ſunt, attamen ea fumere per qua las 
borio ſum est: tum quõd nature cótrari corum 
officium eft, quia humores à membris detrahit, 
quos nature uires ad ea ipfa pro alimento attra 
hunt:tum quia preter malos humores quos edu 
cunt,bonos etiam, nec non ſpiritus quibus uita 
conſi tit, bona ex parte extrahunt. No ab re ita 
que ſapientes noftri multa de exercitio conferi 
pſere ad uitandos norbos qui ex paulatim fa⸗ 
eta repletione contingunt. Quippe cum poft nu 
trimenti diſtributionem, materiæ queda ſuper⸗ 
fint,quas baud complete natura euacuat, ſubin 
deq; adauctæ, ni educantur, committũt morbos: 
tum ad cuitanda pharmaca quibus uel ſanetur 
corpus, aut priufquam morbi wenlant , prefers 
wetur per exercitationem ficut generantur, ita 
quotidie expellatur opus eit: rati ſ reliqua que 
paulo 
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paulo post narranda funtvecte obſeruata fue 

vin: , bonam poffe ualetudiné inhac pre ſertim 

etate que conſiſtens dicitur,imo uero & antes 

cedente & conſequente eam etate, paucis mus 

tatis ucl additis belle ſeruari. Sencãutis regi⸗ 

men præcipuum bic non tractamus, quod prez 

v. le Tu ter Galenum, cum ab alijs in utiuer fum deſcri⸗ 
enda fae itut tum prefertm proprio libello tratauit 
| nitate, egregius ſenex medicus Antonius Fumanellus 
| Veronenſis. Dabis igitur pie letor operam (in 
Dei gloriam & proximi commodum ) ut flori- 

dißimos confiftentie annos incolumes cum tud 

| prudentia tum etiam nostro confilio tranſigas: 
i hec namg etas flos uite dicitur . Tranfiges au⸗ 
b tem ſi que à maioribus noftris preéceptd,et boc 
110 compendio per me notata funt , diligenter obs 
b ſerues, quorũ potißimũ exercitatio eſt. Quare 
| recte Galenus,omnes amicos fuos qui diligenté 

| exercitij curam habuere femper [anos fuiffe te 
104 ſtatur. Sed quoniam non quoduis nec qualibet 
| hora opportunum & laudabile exercitium eff, 
MN ; „ de tempore quo peragendum eft deg illius ge⸗ 
1 EXEVOUE neribus trad are luſtum et. ic horaut inquit 

D temps. Aic corpus exercẽdi peropportuna eft, quan 
do in eo ipſo corpore quod exercendi [pras 

uibus 
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ui bumorés non exi tunt; quos exercitium per agi 
tationem & calefadtioné per corpus diſpergat, 
aut ad membrum aliquod princeps aut principi 
ininisirás, aut aliam corporis partem declinare, 
uclintendére & putr efcere acát. Ad hæc alui 
€ ucficé excrementa priusq te exerceas, depo⸗ 
ſuiſſe, er cibum ante afJumptii concoctum in uen 
triculo eſſe, operepretium cft. Nam & Hippocra € Rpid 
tes, præter rationem ipfam, præcipit ut labores op i 
cibos precedant. Quamobrë poſt cibum cauen- 7 ^". 
dam exercitationem puto:quoniam & acciden- et Gal. 
tia animi fortia, & motus corporei fortes cõco⸗ A Tia 
cionem impediict,putredinisg, caufa unt: quam 4 fani: 
is leuem ambulationem, ut cibus ad imam uen- i 
triculi partem accedat, ( ubi melior fit cibi conz 
coio) profutura arbitror., Poſteaq uero cibus 
E uentriculo egrejfus cst; nec tamé fortior aded 
mes tune competens bora exercitij eft, eie 
quidem in exortu folis,ne duplici calorc afficias 
tur corpus: primo autem uere & autumno duda 
bus poft folem exortum elapſis horis, ut frigus Anni 
matutinum uitetur. Vt enim meridianus calor no partium 
rius eftita matutinũ frigus , autumno prefertim exercitie 
E hyeme fugiendum eſt. quanquam & domi fis um, 
mulatq de lecto furrexisli , exercere te ualeas. 
yeme uerö, tepe facto acc in domo, aut in oper 

B to quonis 
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to quouis loco © circa meridiem, exerceri Anis 

cenna precipit, ne commoda exercitij tollat friz 

gus, aut impediat: nihil enim uirtuti regitine tos 

tius, frigore infenfins est : præſertim cum maius 

qoddi ex calfacto corpori vepéte accidit . Cum 

nero plura fitt exercitij generd,ed potißimũ que 
cognouero cffe preftátiora & magis his quibus 

Deamby Seribo opportuna, commemorabo. Primum itaq; 
deambulatio occurrit , que frequentius presto, 
tum leuis et fortis exercitatio efje poteft.Nafile 
uis motio & plana ſit, debile exercitium eft, quo 
feruidis menfibus & prima autumni parte uta⸗ 
vis, quoniam per bectemporacalor aeris & fice 
citas præualet non igitur (precipue biliofo hod 
mini motione forti magis inflamandum & exfic 
caudum eft corpus: & profedo nullum eſt tema 
Achas. pus quo minus æſtiuo exercendũ fit corpus: quã⸗ 
obrem quiete potins(in regione calida)quá for 
tiexercitio eft opus:quoniam nihi! eft quod inna 

tum calorem adeo incédat ficut labor & motus. 

iterata ucro perdin & abc; interpofita mora 

Ver. fortiufculum exercitandum est, quod uerno tent 
porca gendum eft, quid uernum exerc itium iure 

optimo mains quàm eftinum effe debet. vnde lõ⸗ 

giorem ambulatio nem ſuauem tamen, peroppor 


tanam hoc tempore arbitramur; longiorem quie 
i dem. 


latio. 


= - 
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dem, ut Juperfluitates que per id tempus antece 
dente hyeme congefte funt, facile reſoluat: Lez 
ulorem autem ne cale faciat, & nimia agitatione 
homincs feruere(prefertim calidioris temperae 
ture) factatsid nang; leuioris & longioris exer⸗ 
citationis genus calidis & humidis corporibus 
plurimum conuenit . Fortis autem ambulatio & 
maxime per ardua atq; inequalia ut per fcalas 
aſcendendo & defcendendo iteratis uicibus, ita 
ut anhelitus magnitudo & frequentia adſit, ue- 
rum & laudabile exercitium ect, quo per frigi- 
da & humida tempora exerceare liberius. Eft al 
terum exe rcitationis genus de quo fcripfit Gale 
nus, ſed grauibus & occupatioribus uiris, capi- 
tig; le ſo inopportunum qui ludus parue [phere 
feu pile dicitur in hoc enim ludi genere omnia 
corporis mẽbra & ſingulæ partes æqualiter mo 
ucntur:fed capiti obeffe ſolet, quoniam deprimi 
frequenter cucnit:idcirco dum luditur, flare, & 
‘caput erectũ tenere oportet:id quod inſtrumen⸗ 
to quodam quod ex reti & ligno in circulum du 
co fit, quo pila ludendo excipitur. fere cofeque= 
vis. Accedit ſuauißimæ exercitationis genus, quo 


Deamby 
latio for 
tis. 


Parue pi 


le ludus. 


opportune rufticando,uti poteris:Equitatio nan Equita⸗ 
que laudatiffimum exercitium eſt, capiti & uen⸗ tio. 


triculo ac inteſtinis maiorem inmodi conferens, 
B 2 quod 


— 


Exerciti 
m pro 
capite. 


Lula. 


as 


Exexciti 
um forti 
ws qbus 

cõueniat 
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quod prifcis & pofterioribus pergratum falne 
breg; extitit. Laudo autem exercitium quod ab 
Auicenna ad trábendas materias à capite ad infe 
riora traditumeft:fit autem in bunc modum, Liz 
gato ligno in fune trabiinfixo .appéfis manibus, 


ita ut à terra leuatus ſis, pedes mouendo te exer’. 


ceas Veruntamen optime purgatum fit corpus 
neceffe efe, ne forte fuperfiuis humoribus ad i 
mas partes detractis, abſceſſus contingat: Luctà 


pero ac paleſtram & faltationes que inter fore 
tia exercitj genera numerantur, utpote publico 
aut fludiofo uiro minime congrua; non pertra= 


&abo.bic tantum obiter hoc non preteribo, eos 
exercitatione uti deberé uehementiore, ac cone 
tentiore deambulatione, qui ualentioris alimenti 
cibum ſumpſerint. nempt uenatu, paleſtra, cure 


fis difco.pila parua: & ſummatim quodcunq; ex 


ercitationis genus bis conuenit, quod reffiratios 


nem u hementiorem concitare pofit,ac calorem 


augere, & tenui quodam fudore bumedta cutim 
perfundere. Etenim excycitatio dcutaccrpus te 
muat:contraria craßius reddit,multa corpus fice 


* A * * ` 
Quinam cat:mediocris obefum preſtat. Lis autem qui tes 


exerceri 
non debe 
At, 


nui ui&us ratione utuntur: fatis crit etiam breui⸗ 
or deambulatio. unt uero alij qui impenſe caliz 
de temperaméto funt, & quienercitari prorfus 

non 
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| non debeant: fed abunde his ſatisfaciant iname 

bulatio, balneum, & mollis ex oleo fritio.gract 

liorcs nang, tales funt, & bilioſt admodum. Illud Exerciti 

perpetuo ob ſeruan dum ut tantifper fe quis exe? terminas 

ccat, dum nondum laflitudinem exercitatione co 

trahat, qui fi ſuboriri perſentiſcat, deſiſtere con 

| uenitzita enim corpus cum fuis partibus cercen 

dum eſt, ne excrementitiæ materie , que augeri 

per ocium ſolent, cõgregentur. quum ucro fudor 

apparet, laborq; (ut dixi) non leuis in motu perci Quid 
pitur,ceffandum ab exercitio, ſudorq; abſtergen poſt exev 
dus eſt: tum paulo post quietem ,veficiendum est citium fe 
corpus. ipſis nang, exercitationibus, ficuti & ci- cndum. 
bo E potui, alijsq;vebus menfura congrus adhi congruẽ 
bẽda eſt, querem ip ſam nec; ultra quam par fit, in omni⸗ 
protrahat,neg, etiam de illa adimataquia excef- bus mé fie 

fus diffoluunt uires: defectus uero tantum de Mi vi requi 
litte adimunt, quantum ipfi à vecta menfura dee vi 

ficiunt. facultates enim noftre robur fibi compa⸗ 
vaut. fi modeyatis congruentibusq́; exercitijs fos 
ueantur.Sed leuia exercitationis genera qua uix 
pomen exercitij merentur, tum que paribus cor 
poris opportuna funt, quam breuiffimc perſtriu 

| gamus: quorum primum iam antea explieatũ cst, Leuig 

fuauis ing deambulatio: Cui fricationes accedut, partii ex 
qua cotwalcfcentium & egrotantium interdum ercitis. 

' B 3 exércitls 
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Fricatio, exercitia ſunt: non enim fatis fufficiunt,ut Plato 


in Timeo elegantißime, quem Galenus fecutus 
eft,docuit.cas uero profuturas cum in diuerten⸗ 
dis à capitc uaporibus ad extremas partes, tum 
in aperiendis meatibus ut facile diflentur matez 
rie fubtiliores,credimus. Quinimo ucteres ante 
€ post quodlibet exercitationis genus adhibes 
re fricationes & unctiones conſueuerunt: ante 
quidem ut apertis per fricationem meatibus. fas 
cilius exire poſſent materiæ: poſt aero, ut que ca 
greſſa materia eſt, abſtergaturd cute, & quæ in 
carne retenta eff, diffoluatur:que mihi res fame 
mopere conferte uidetur. Itag; tc hortorut pris 

uj electo ſurgas, peclus, dorſum, & uentrem le 
uiter s fortius autem brachia & tibias manibus 
aut linteo calidis fricari facias : aut tu ipſe quas 
potes partes fricido,teexerceas. Named frictio 
conco quit etiam crudum ſuccum ſimulq; corpos 
ream molem animantis nutrit. quin etiam fi cotta 
tigerit fudor poft exercitium, abſtergi cum leuio 
rifricatione facias . Dura porro frictione ligari 
corpus, molli folut multa extenuari, mediocri 


craſſeſcere, autor eft fippocrates. Iuuerit etiam 


quando itur dormitum, ſi forte capitis grauedo 
adſit, tibias & manus fricare atq; comprimere: 
ita enim uaporcs qui fuperiora pelunt, ad infe» 

riora 
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viora deriuatnur. Veſpertina infuper totius corz pyjgis 
poris frictio ijs utilis efl; duos uel laßitudo uali⸗ neferi 
daprcmit ,uel ſiccitas male babet uel atrophia qbus con 
macerat: cui tamẽ olei perfufio tëperati feninun Feyat, 
dio, ſubſequi debet. nifi ungendi antiquori mos 
exoleui ſet cum multis alijs rebus . Oleum fiqui- lei fis 
dem non folum poft. fed ante frictionem etiam in in im, 
apotherapeutice feu recuratrice frictione pot e 
exercitationem ac lafitudinem adhibe bãt, quod 
ad ue locitatemfrictionis coducit,remititt tenſa, 
fimulq; mulcet ac mollit membra defatigata. Le , 
uißimum item cxercitationis genus & antipimir 
eſt ue hi nauicula. Sed moties quë partes quaf- 
dam exercent , preter fricationes, particulatim 
percenſeamus. Arcum manibus contrabereslapt yarig 
des aut queuis grania edendo aut [Lando tace= partium 
re, brachiorum & uicinarum partium exercitiũ eypyci ig 
efl; quanqua in boc totum etiam cor pus exerceri 
poſſe uidetur. Vocem autem humilem primo, de 
inde altam legendo mittcre,lingue,gutturts,pe= 
Gori ac pulmonis exereitatio eſt: quæ ctiam uen 
triculo conferre ſolet. Capitis ucro exercitium Capiti 
precipa cura ob ſeruandum eſt, quoniam cere⸗ Mord bz- 
bruminter ceteras corporis partes frigidißimũ bend. 
eft: ſeruandus igitur omni induftria eft fuus ca⸗ i 
lor innatus, & ne multitudine fuperjui obtun la 

l B 4 Hi, 
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tur, diligentiore opera uigilandum. Itag uclim 
quotidie dum e lecto ſurgis, depofitis alui ex ues 
fice excrementis, fricationibus adbibitis(ut mos 
nul)petijs lineis mundis ficcis parum calidis, ab 
anteriori parte uerſus posteriorem caput frican 

do exerceas.fintg, prime fricationes lenes, quis 
bus fortiufcule fuccedant, tum peine anterio⸗ 

ve preſertim & fuperiore capitis parte retrors 
fum trahendo, & rurfus petijscfeu lintcolis)caz 
put mundando utendum eft: que fi puluere lign. 
aloes uel caryophyllorum & roſarumſiccarum 
fuffantur,cercbro ac fenfibus longe magis cons 
ferent.Equidem prefentancum auxilium ex friz 
catione & peđinis ufu percipies , Natuyalis ea 
nim caloy excitatur meatus aperiuntur , quibus 
objtructis materie retinentur & cerebrum paliz 
tur: adapertis yero difflantur materie & uapo⸗ 
ves, cerebrum: fyticcrum & ualidum redditur. 
Inualuit opinio apud multos prefertimuulgares 
Lomines caput non effe abluédum,habentg, uul⸗ 
gatum fed minori ex parte terum carmen, ſæpa 
manus arog, pe des, caput uero ni quam. quibus 
breuiter dico ea precipue capita lauari debere 
Capilis que cerebrum babent humidum : uel eorum qui 
lotio., comam nutriunt, in quibus fuperfluitatum inte 
norm expulfio vetinctur ob capitis & capillos 
yun 


we — QU» 


PR. G2 58 V S s ow» 07 


CONSER, VALETVD, 2 
yum immunditiam, quæ non parum nocet, cum ua 
porum ac fumorum poros obſtruendo, egreßio⸗ 
nes Yefolutióesq; impediat:que fordictes per cõ 
ucnientem capitis ablutionem remouetur. ob ca 
incommoda djzebat Auicenna no coueniens effe 
capillos aut barbã prolongari permittere, quod 


fordiciemterreftrem craffam obſtruentemq; cit Cans. 

ca radices retineant, niſi bene à ſordicie munden Fen. 3. 

tur His igitur precipue ac etiam illis qui lauari cap. de 

confucucrint, bene calida ut lauentur Aue nxoar opbtala 
præcipit:roſarum uero ſiccarum pugillus & li mia. 


gni aloës nec non florum camæmali, aut betoni⸗ 
ce in frigidioribus fi tantillum ea in aqua uel lixt 
pio debili infuſum fucrit, certe preftiterit, ( qui 
caput debile aut frigidum bumidum3; ac memos 
riam inde læ ſam reſtaurare uoluerit, optima & 
facilia remedia reperiet in opufculo mco de me 
moria reparanda cdito.) Statim uero atq; lotuna 
eft caput, lineis linteolis mundis ac ficcis tum ca 
le factis diligenti cura ficcandum,beneg, munien 
dum eft ne uento aut frigore lædatur. Ego tamen 
non lauare, hyeme potiffimü aut fepe, ſatius dus 
xerim » ijs præ ſertim qui abfq; capillis ut pluri⸗ 
mum degunt.frequett tamen ufu fricgtiones iam 
dicte & pectinis miniſtratio habendæ funt:quos 
niam preter ſuuamęnta que diximus , maximum 

B 5 etiam 
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Vifis ex etiam uiſui prefidium afferunt.vifus autem pes 

ercitiĩ. culiare exercitium act res munitas & luminofas 
non fine menfura afpicere:quang in Canticis Aut 
cenna exiles figuras & confufas,tum ſabtiles & 
minutas literas inſpiciendas non cffe exiſtimet. 

Ag itus, Auditus nero exercitium est fonos lenes,interdi 
ctiam magnos audire: Seda forttoribus obicdlis 
utin hoc fenfu itainalijs cauẽdũ eft:Quoprid,ut 
£riftotel.ait,excellés fenfibile corrūpitfenfum. 

Balncum E Xercitijuices fupplet aliquãdo balneum, 

; uel aẽreum, uel aqueum in aqua dulci:nam 
de mincralibus aquis que therme dicuntur nihil 
dico, cum ad curat ionem morborum potius [pee 
ctent. acreo utantur ieiuni qui crafiores funt & 
concoctis fuper,luis buntoribus aut excrémentis 
abund int. aqueum uero gracilioribus magis con 
ueniet, cuius ufus uarius eft pro intenſiori aut rez 

3. Je Tye ißiori caliditatis gradu: de quo Galenus fic inz 

en la fa, luis Dulcium ca'efactarum aquarum fitempes 
vata ſint, uis calida & bumida cft:Sin tepidiores 
ſint, humida & frigida: Quod ſi iuſto calidiores 
reddantur calida quidem, ſed non perinde humi 
da. Quippe horrere corpora, contrahig, exiles 
corum meatus co gunt, ita ut neq; ma fier ab 
ex rinſecus accedente humore poffint, necex’ te 
menti quod in us lat, quicꝗ emittere: ac paulo 
post 


cap. 3. 
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poſt: Balneum fi probe adhibeas ipfum quoq; aa 
potherapie pars fit. Nam duras tenfasq; partes 
emollitexcrementum,liquamentumd,.fi quod in 
tus ad cutem hæret, euocat. Qui corpore cõſtant 
carnoſiore, aut collect orum humorum multũ cira 
cumferunt, noxam potius contraxerint intem⸗ 
peſtiuo horum uſu: Quibus tamen ipſis fieuas 
cuentur prius, iam impertiri bac iuuamentum fus 
um que ant, utpote que meatus irrigent, atq; exe 
pediani fatis; per halitum digerant. Sed quem 
admodum in alijs rebus moderatus ufus immo de 
rato ante ferendus uidetursita fe quoq; habet bal 
neorum ratio. quippe baud quaqua præpropere 
ijs uti oportet:potifimum fi ex continua crudita 
te qui lauatur humores coaceruduerit,aut paulo Aginda 
ante cibis fe expleuerit. Siquidem cibi nnd co poceant 
di, bumoresq; crudi accumulati, caloris ad cute balneg, 
impetus unà & ipfiproperant:quo fit, ut inde in z 
pofterii, quod craßiores facile fimul egredi nez 
queant, obſtructiones fuccedant.Ad hec in ue he 
mentioribus frigoribus, & anni tempore æſtiuo, 
«eque funt fugienda. nam byeme, diſſoluti qui an 
tea quiefcebant humores dum inter digerendũ 4 
contrário anni temporis impetu, in incautos Uas 
lidiusirruit inuaditq́; ftigus, in neceſſariam alia 
quam partem impelluntur, ac morbum ibi crean 

—. Iff; 
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ĉes grauiter hominem offendunt  Aeflatc uerg 
media cum iam ardor uiget, & calor ad externa 
propenfius fertur:balnei uus, reliquum quod eſt 
caloris diffipatac internas ita facultates debili⸗ 
orcs efficit. Quod fi locus etacq; hominis cons 
Fenferint , multó iam impenſius funt uitanda. 
Siquidem conuenientem opportunumg, balneo- 
rum ufum maxime auxiliari eft pev fuafum: (Ni« 
bil enim eque concoquit, aut malos fuccos difcu 
tit ut ſomnus à balneo: ) at contra obeſſe, prout 
alieno tempore, cunq minime conuenit, uti conti 


Balneum derit. porrõ de frigidis lauacris, hoc eft fermont 


fad. 


annectendum, ea infuetis, ceu plus ledétia quant 
inuantia,elfe fugienda : precipue fi occafio ma⸗ 
gni eſtus & fortis iuuentutis etas non fuaferit, 
fedis qui uti uolet, gracilis et fubfrigidus fuerit. 
nang, in eiufmodi frigus promptius ad profun⸗ 
diora penetrat , 4c ſuccos quodammodo cogit, 
geruosq; al motionem ineptiores reddit. ut tace 
am, quod interdum in affectus his deteriores, qui 
temere frigida fe abluunt, incidant: atq; inter ce 


rigide ters optimum corpus quoad auge ſeit frigida la 
lotio qui aan dum non eft, ne eius inerementum moretur. 
b et qui yhi uero abunde eft auum tum frigide quo ; 
do cous efl affuefaciendit,ut que ctilludroboret;et cuté 


nist, 


cnram aty denfam efficiat Tempus autem ad id 
porcommodunt 
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percommo dum, eſt eftatis initium, ut anted hye= 
men, toto interpoſito tempore, conſuetudo mim 
me ſpernanda inducatur. incipiat autem in die ca 
lidißima, & loco eque calido. 
vnc de cibo & potu agendum eſt. Prin 
N cipio illud ob ſeruaſſe contulerit, ut fim- 
pliciore cibo ueſcaris: Simplex ctenim cibus u= Clas 
tilißimus eft, peſtifera autem uaria diner faq; ci⸗ 
borum genera. Vnde ueteres qui perdiu fani a= 
xerüt;tefte Galeno €? Auicennd,unis epulis car- 
nes, alteris panem folum comedcbant. Nolim ta 
men uni cibo te, præſertim fiiunior fis , a]Juefce- 
re: quonia Galenus illum Hippocratis Apborif- 
mumcxplicans, Que ex longo tempore confue= 
ta ſunt, & fi deteriora ſunt, inſuetis minus moie= 
flare ſolẽt: oportet igitur ad infueta permuluria 
Ait, non debere nos uni rei addicere, ne ab eo mo 
re diſcedentes, labamur in morbos. Et Cornelius 
Celfus ſanos uti uictu populari debere conſulit. 
Nimiam tamen ciborum uarietatem fugere, pro- Varieids 
fedo rectius & ſalubrius eſt: quia plurimum la ciborume 
borat flomackus ſeu uentriculus dum uarie natu fugida, 
re cibaria concoquenda occurrunt. Humida ue⸗ 
và ficis, & frigida calidis, & frigidis calidas tũ 
| acribus dulcia miſcere, conceſſum eft . Ceterum Cibi qua 
qui cibi in omnis exceffus mediocritate cofiftunt, commen 
ij omnium denture 
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ijomnium comendatifimi funt.Eius generis pd 
ties optimi habentur; preterea ga linarum galli 
naccorumq; cartes , nec non phafianorum, pers 
dicum,attagenarum,columbarum iuuenum, mes 
rularum, turdorum turturumi; & ſimiliũ paſſer 
culorum.Pifces item faxatiles,pelagici,tittorss 
les;gobij, murene, perce, & fimpliciter omnes, 
qui neq; infuaue , neq; mali odoris, neg; glutinos 
fum quicquam guftureprefentant: de quibus oz 
mnibus infra particulatim feribemus.Dandi taz 
men cibi pro corporum diuerſitate funt : quibus 
enim [anguis el admodum melancholicus, humi 
di calidia; cibi funt dádi : quibus uero biliofior, 
frigidi & humidi, uevim ubi pituitofus existit, 
cibis tunc opus eft qui calefaciendi ficcandig, ui 
res oblineant. Sanguis porro fit optimus, à modi 
ca exercitatione, & cibis tum boni fucci, tum iu 
t fto tempore modod; affumptis : preterea potios 
fiat opti= ne tempeſtiua, modiceq; aſſumpta. Nibil auté in 
us. cibarijs omnibus ad boni fucci generationẽ tam 
pertinet, quam fi probe in uétriculo concoquan⸗ 
tur: hec fiquidem er fe ecundam,que in iecore & 
uenis fit, & tertiam, quæ in particulis que nutri 
untur perficitur facilius conco&ioné admittunt. 
Seruandus itaq; eft in ſumendis cibis ordo conx 
ietiets,ut ftiptico & duro lubricus ex humidus 
ante po⸗ 


Cibi ut 
Wariandi 
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atiteponatur: tum qui facilioris eft co&ionis an- Ordo eie 
te eum fumatur qui tarde concoqui folet: ut oud boris ſer 
orbilia ante carnes,anteq, panem & alia id ge- uandus. 


nus fumenda funt.Similiter qui ſuapte natura fa 
cile corrumpitur,ut lac, pariter humidiores fru= 
ctus, de quibus in fequentibus differemus . Nam 
cum cibus facilis concoctionis poft eum fumitur 
qui tardé concoquitur, ad inteſtina tranfive nc 
quit, fed à prius fumpto detinetur:quamobré di 
utius quam par fit concoctus cibus uentriculo im 
moratur , & corruptioni aptißimus eft: que res 
bone ualetudini maximum affert incommodum. 


Sunt tamen quedam ciborum genera parui in- Quæ cia 
ter fe difcrimen coctionis babentia,quemadmoz baria fiz 
dum galline & lactentis uituli,tum pulli gallina mu] ſumi 
cei & hœdi, nec non uituli maioris natu & iuuen queant. 


ci carnes: & tunc nihil impe dit, ſi que d uriuſcus 
là funt ad concoquendiſ ante alia ſumantur, quæ 
paulo leuiora, proxima tamen illis ſunt. Hæc (ut 
arbitror) fuit Galeni fententia : nec fine ratione, 
quoniam grauiores ad concoquendũ cibi poten⸗ 
tiore ui indigent ut concoquantur. Confefu au⸗ 
tem ab omnibus eft inferiorem uẽtriculi partem 
juperiore & media in cõcoquẽ di muncre potens 
tior em eſſe. Itaq; difficilioris coctionis cibi ante 
cos ſumendi ſunt, qui tantum ab illis diftant infa 

cilitate 
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cilitate concoquendi quantum potentia ime pay 
tis uentricultin coquendo à prinia diſtat & mez 
dia: quod diſcrimen iudicio periti medici comit- 
tenaum eſt. Primũ igitur iuuenci carnes ante uia 
tuli maioris:hoedi lactẽtis ex uituli minoris, poſt 
uitult maloris carnes come di: columbacel uers 
pulli nec non galline & capi ante perdices & 
pullos gallinaceos recte edi poffunt . nec timor 
eſteas corrumpi in ventriculo, tum quia non fa⸗ 
cile corruptibiles ſunt, tum quód cadem fere in- 
ter cibos in facilitate & difficultate codionis, 
qué inter fuperiorem & imam uétriculi párté: 
ad cocoquendit proportio effe uideatur. ſuapro 
pter eodé tẽpore cog pofutin uétriculo, qa gra 
uioris cõcoctionis cibi ad inferiorẽ potentiorég; 
partem,leuioris ad imbecilliorẽ mipi funt. tllud 


Cridá preterea monendũ este crudiores cibi edátur, 
no eden fed omnia diligenti artificio & codione párene 


tur.Cauédum tamen ne cupedijs aut lautioribus 


No nimis condimentis illiciatur uentriculus ad nimium cis 
in itãdus bum: quippe cibus fua copia onerans,etiam ſi bo 
appetit ni fuerit ſueci cruditatemt, alui profluuit, & uoz 
Párcioe mitum generare ſolet: parcior nerd quamnece[z 
vis cibiin fitt exigit, caufa eft s cur corpus non alatur, e 
cömoda, imbécilum fiat nec amplius cum pristina facilis 


tate folita obeat munera, quod corpus inane rel 
datur, 


x. 
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datur, neg; ſpiritui fufficiens alimẽtum ſappeditet. 
Quippe ut largior nutritio nocet, fic abjtinentiaos 


mnimodd,naufeam inducit,ucntriculum ledit, reſol 


uit uires,ac prauum fuccum accumulat. Et quema 
admodum praua uictus ratio ſegniores nos, ac men 
te retuſa: codem fané modo, qu accómoda fit. per 
fpicatiorcs add, intelligendum aptiores facit. Sed 
in uniuenſum bec notata ſint. Ne ſ gillatim cibi & 
potus genera tractanda funt, dc primo panis occur 
rit a pafcendo(ut inquit Nonius dictus. Vefcendum 
panc triticeo eft ab extraneis rebus purgato, locog, 
falubri collecto, qui conuenienti fermento cofedus 
modicog, fale conditus tum bene agitatus manibus, 
beneg decodus,nec tamen exuſtus ſit. eodem uerõ 
quo factus eſtie, posteaquam calorem ab igne con 
quifitum amiferit , Auetrzoar comedendum præci⸗ 
plt,quod in fanitate cõſeruanda plurimum poſſe pus 
tat ſupra uero diem unum comed iuetat, quoniam fu 
dm temperatam complexionem amiſerit: er quanto 
magis induratur, tanto grauioris concoctionis effici 
tur: Auicenna tamen debere per noctẽ unam panem 
manere ante quam edatur, opinatus eft: quandiu ues 
ro calidus eſtuitandum putat:quoniam a natura(ut 
Auicenna ait )receptibilis nones, tum fitim fua cali 
ditate facit, ac propter uaporoſam humiditatem na 
tat inuentriculo,tarded, defcendit;quinetiam clo» 
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rem ertraue immittituẽtriculo, cig, dominatur & 
officit, vitandus igitur calidus eft, & qui dios dies 
Semina eftate,hyemeuero tres attigerit. Neq; oportet nos 
ante moli in purgadis feminibus,que ad efum coparantur,effe 
tioné pur negligentes:perfuafos,etidm finoxam que quotidie 
ganda, | fitobexiguitatem fenfu non percipinns, quod tame 
logo tempore ex ipſaaceruatur ut in multis rebue 
alijs fit tandem evupturum.vosteaquá de pane gia 
mus, quem Homerus medullam bomini uocitat, as 
facra litere cor hominis cofirmare dicunt: nunc de 
vinum, vito; quod ab codem robur hominum dicitura hifs 

dem ero cor letificare,agendum est, 

"E? Quidé in uino fita vis maxima eft, nariosq, et 
7* magnos effectus e nini potu nafcentes, cum 
db Aristotele C7 Galeno,tit à posterioribus medicis 
annotatos cernimus inter quos precipuus cum brea 
uitate ac postremo fuit clavifimus ac diligétifiinms 
com. Di⸗ And. Mattbiolus Senenfis medicus:culus nulla uerba 
ofc.lib. s. refero ne commentarium ex commentarijs frustra 
faciam, meq, alienis plumis ornem „preferim cum 
eius libri omnibus €7 ubig; feré fint expofiti . Nam 
(ut fuccittéte rem expediam vinum quod bonum eft, 
Modera- fi moderate fumitur,copiofum & ſabſtantie medio 
tiuini uti cris,tumuchementis luminis & ſplendoris generat 
ln. fpiritumideod; € conſortatipſam, & animum ree 
creat:quapropter non immerito maxims Let icándi 
4 e 
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ty conferuandi uim obtinet.Immoderate uerò fume Ymmode 
ptum,(ut boc tempore à plurimis ubig, fit) maxim vati nocu 
hoxium & plurium morborum caufa est : & enim menta, 
cerebrum ſenſurq; omnes & neruos aperte Ledit,to 
tumq; corpus nimia humectatione cóficit idcirco e 
temperate bibendum , & é meliori genere ac loco 
deligendum eft:quod ut affequaris, nonnulla vini ge 
hera(neq; enim omnia poffum, nec ratio compendij 
patitur, que meliora habentur e ſunt, perſtringa 
inus, Vinum præ ceteris eligendi illud eft,quod nec 
uetus nimium nec recens admodum, fed inter noui Vini eles 
© uctus medium est, tum bene purgatum & claris, Bio. 
quo iq; ad colorem uergat rubeum, feu ad citrinum; 
tum bono ſapore, nec non fuaut odore predità fit: 
tali inquam fapore preditum fit, qualem guftus nec 
acrem ualde nec dulcem percipiat. res nang; acres 
© pontice,pariter ex dulces, obſtruunt facile: ille 
quoniam conſtipant, hæ uero quia incõcocte, & pre 
cipue dinum ad membra & uenas tranfeunt: vt pu 
tarit Auerrois(licet in ve medica non multe fit autos 
vitatis) ftatim atq; bibitum eft uinum , ab hepate in⸗ j 
concotlum trahi. Vinum preterea album fubtile, Viti albi 
eſtiuo prefercim tempo re, cum medicine proce ria ufus. 
bus laudo: hoc nang: est quod Galenus medicorum 
princeps uerusq; e legalis experimentator(ut etia 
Auerrois att)in multis italie locis fe inueniſſe teſt as 
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tur: in quo nec aſperitat nec poticitas,nec flipticitat 


4 Reg. nec amaritudo, nec dulcedo inuenitur: nec ab eo flas 
£d. 10, tus generatur: ſolumqʒ hoc uinum abſq nocumentis 


inuenitur; que ceterauini genera & aque potum, 
fequi ffolent , quamobrem uinum hoc etatindlide 
ucl confiftenti, & temperature calide, eſtuo prez 
ſertim tempore cum propter alia tum etiam quod 
capitis dolorem non efficit, [ed potius eum tollit que 
ex flomachi ardore prouenit conueniet. huic germa. 


vin ab⸗ num c uinum quod à prifcis ablutum dicitur, & in 
lutum fe u Italia preſertim in alia Cifalpina feu Lombardia, 
Anicëne. vinum Auicenne uulgo nominatur. kit autem fere in 


hunc modum:tres mu fi partes, aluæ und, fimul cow 
quuntur donec quarts pars minuitur:alij uuis calcas 
tis aquam pro portionatam iuxta uiti potentiam, ad 
duntyac poft aliquot dies in uaſa reponunt, Frigidio 
re tero anni tempore, aut temperatura uel etate de 
bilioribus, rubeum uel citrinum ni aliud uetet, eligen 
dum est. Quod fi fumofum ualde extitertt,cótixtis 


ini tépe oneaque temperandum ect ne caput aggranet G ſi 
yandi mo tim parict: nec tame dilutins admodum fit quoniam 


dos. 


uentriculum debilitat, & uentoſitates in co generato 
mediocriter nero dilutum, quod temperatum appel 
latur Galenus landat; quoniam humores temperat, 
calorem naturalem excitat C fine lefione membra 
penctrat. profedo unumguodg; ex his uini generis 
^ bus 
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bus prefertim bomini confueto , conferre folet: 
Nam uirtutem roborat, tum utram; bilem, urinam 
ciendo, expellit, ex bumiditates maturat, fubindeg, 
materias à fuperioribus ad inferiorainclinat : unde 
caput alleuiat, niſi debile admodum fit. Ceterum in vinum ut 
ipforum uinorum exhibitione, non minus regionum uariandi 
temporum, exercitiorumq́; quam affectuum & tents 
peraturarum hominum, ratio eft habenda,fic ut moz 
derata conſeruemus fimilibus, immoderata corriga 
mus contrarijs. Temperaturis igitur (ut nuper ine 
nui) frigidioribus & ficcis, rutilum dulceq; uinum, 
utpote calidum, accommodatum cst. Contrarium ue⸗ 
vó,temperamentis atq; difpofitionibus calidis:vitan Vindque 
da infuper quenimisuetusts funt,simise recétia, uitanda. 
Nam illa preter malum hæc nullatenus, quandiu rez 
centia fuerint,calfactunt : que tantum abest ut aliz 
quem ufum cibis cocoquendis afferát,ut etiam ipfas 
met confieiatitur egerrime. Superudcaneum autem 
effe puto monere, ne uinum ieiunus quis bibat, quia I eiuno 
modeStis uiris ſcribo, non ebrioſts: plurima etenim ſtoma⸗ 
impediméta & pituitofos morbos huiufcemodi po= cho no bi 
tus adferre folet : inter quos maxime uerẽdus eft q bendum. 
ápoplexia dicitur. Poft epulas ité plurimu bibere no 
xium eft propterea quod cibum inconcoctum pene= A cibo 
trare faciat. Nunqua enim quando in uentriculo con nõ bibens 
coquitur cibus licet multum bibere, PoSteaquauero dum. 
C 3. enentris 
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euentriculo egre(fus ex bene concocis eft; ad aba 
lucndum uentriculum & penetrare cibum in uenas 
faciendum,largioré potum Auicennaconcedit: unte 


Sitis quo vero, abſtinendum effe, nifi forte maxima uexet fis 
modo ex tus precipit Ad cxtindlionem ucro fitis fi fortior fit, 
singud= parum bibere ,uel estate frigida potius os colluere 


tur. 


fatis fuerit. Granataitem medij faporis praftò fue 
int, que ctiam profunt quando ex uini potu mordiz 
catio accidit . Super cibum praterea ex quo prauus 
humor gignitur , quale eS fungorum genus, bibere 


Sup quos Auicenna prohibet : fimiliter fuper tales frudus 
frucig no quales funt melones ,chryfomela, & id genus alia: 
bibẽdum. quoniam uinum buiufcemodi fructus ad uenastrane 


fire facit unde hoc modo mifcentur ſanguini, & cor 
ruptionis eius caufa funt. Huius tamen contrarium 
noftre etatis homines faciunt,qui uinum & quidem 
optimum remedium,ut ipfi aiunt feu&uum)cum bis 
fce fructibus libenter hauriunt, Ex aliquando medi 
cos focios € 4pplanfores babent. Satius autem fos 
ret fi uentriculo fubuenire uelis ne ex frigiditate & 
humiditate illorum fructuum ledatur,id fiat fumens 
do aniſum, aut cinnamomum, aut gingyber, aut mel, 
uel alia id genus. Acce[fori loco ac ueluti parergon 
narrationi de uino addam bec paucula: Cotingit ali 
quando ( ut iam in fummo e& verum multarum im « 
postura uinum melle miſceri ut [uauins ac dulce ap 

pareat; 
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pareat. ſi igitur ita adulteratis fit, illico dignofcitur, yini mel 
Juper candens ferrum confperfis guttults paucis: re lit, aut di 
ſoluto enim uitio utpote tenuiort , mel reſidet, quod lut, no: 
fit fubftantie craßioris. Si fufpicio eff ne wink aqua feere, .. 
dilutum ſit, pirum in uino impofitum indicabit ; nam 
fi ſapernatauerit merum et uinum:fi fundum petat, 
mixtum aqua est. poffé alia buius farine adducere, 
niſi hec nunc fatis fore crederem. Sed de hora come 
dendi iam dictorum ac ſimilium fructuum genus, in 
fequentibus diſſeremus, quando de bene nutricntia 
bus cibis egerimus. Nanq; poft panem & uinum duo 
maxima 4c precipua vite prafidia, canes accedũt. Carnis 
Etenim(ut Auiccame uerbis utar) caro eft cibus con uis. 
fortans corpus, & magis propinque conuerſionis 
in fanguinem, prefertim fide laudabili quadrupedũ 
aut uolucrum ſit. Eligunt pro fanitate tuenda fapiz 
entes noftri ex quadrupedibus carnes hœædorum & Carnium 
uitulorum lactentiti:que có præſtabiliores ſunt, quo electio. 
€ latte optimo & bonis paſcuis nutriti funt, Anis 
malium enim que fanam complexionem nacta funts 
carnes iuniorum grandioribus natu meliores haben 
tur:ut in hoedis,uitulo, & fimilibus: contra in humi⸗ 
dam temperaturam habentibus, minores natu fugi= 
ende funt. v nde Auicenna dicit, agnos annum decet 
Attigilfe. Maximi autem in boc uim habet regio un 
de in orientali & meridionali plaga,agninas & oui 
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nas carnes edere conceit Buicenti quas ego in ves 
gione nostra humidiore & in bumidis corporibus 
no atis probo Rarius itag; ex estate potius E Ane 


Tépork tumno,quo tempore ficcitas uiget, agninis carnibus 
diftindtio ueſcendum eft, Quod fi byeme or primo uere inter 


nis. 


in cfu car dum cis uefcicontigevit,affatas potius quam elira⸗ 


tas edere,certe prestiterit. Non uetarim tauriinues 
nis bene nutriti benech exercitati carnes hyemali tes 
pore ac uernaliedere. Tunc enim uentres calidißis 
mi funt natura, & femi longißim ut ait Hippocra 
tes, quare cibum grauiorem ad concoquendum mes 
lius ferunt: eſtate uerb ey autumno leuioris codios 
nis cibi edendi funt: quoniam pre calore aëris mbe 
cilior eft calor innatis. Craßiores uerà & ficciores 


Vaccine ac duriores carnes, quales uaccine funt, & alie id 


genus, reprobo:quoniam praeter aliaincõmoda que 
propter duritiem € concoquendidifficultatem faci 
unt. ilud maximum efl, quod mentem e fuo ftatu diz 


porcine, Moucnt.Domeftici nero porcicartes plurimum qui 


de liméti afferre gustum obleclare nouimus, fed 
humide nimis (præſertim ſiuniores) c ad concoz 
quendum granes [unt , quamobrem ijs qui laborio⸗ 
Jas exercent artes, fortema, habentibus uentricus 
lum xelinquende ſunt: medie tamen etatis ut fex 
menfibus ad annum, ſemota pinguedine multa, his 
quireftamatione multa indigent, nec imbecili funt 

i j uentricllo, 
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ventriculo: fummopere laudarem : cum nulle car⸗ 
ties (Galeno etiam tefte) nutriant melius ac magis, Gal. de 
Sylucflyes autem porcilaudantur quoniam exercie Ench: & 
tatione Ey pabulo ficciore minus humidi ac fers të C dcoch, 
perati redduntur. Leporis uerò carnes hyeme pos Lepus. 
tius & primo uere fuam ob ſiecitatem, rarò tamen, 
edende funt:quoniam me lancholicum humorem ge 
nerant. Cerebrum tamen cerebro præſertim nimis 
humido, & corpori quod mollitie laborat, plurimi 
conferre ſolet, pennatorum tero genera cum plura Ayes cy 
Je nobis offerant , nos gallinas & capos hyeme ac Altilia. 
primo uere, pullos autem gallinaceos estate & dus 
tumno edendos cenfemus quia humores bonos gene 
rant & malos temperant:quo tempore coturnices, 
quin etiam gallos fyluestres qui Phaſiani uocantur, s 
& Perdices iuuenes edere optimum eft, quoniam e Phafiatt. 
bone concoctionis, optimi nutrimenti, & paucarum Perdices 
ſupeyfluitatum ſunt:tum etiam quia uentriculo conia 
ferunt, & os eius aſtringunt. iuuenes dixi quoniam 
temperatiores ſunt, quemadmodum ex alia multa 
laudabilium auium genera: nam frigide & ficce tem Coturnix 
perature dicuntur. Auicenna Coturnices non eden í 
das putat, quod ex earum comc Sione timeatur ſpaſa 
mus C7 tetanus, non folum quia elleborum comes 
dant e eo mitriantur, fed etiam quoniam in earum 
carne hec fita uis eft, Sed utinam fepe illas haberẽ: 
G c 5 fj 
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neg, enim eos morbos timerem incurrere, Sciedunt 

uero antiquorum Coturnices effe Qualeas noſtras. 

nostre autem Coturnices funt nemorũ aues, rostro 

4c pedibus rubeis. Ceterum barum differentiam & 

hiftoriam abunde defcripfit AL. Mundella Epistola 

Paffercs 6. Pafferes quoniam calidi nimium c? ficci funt, 
fpreuiffe, ac fenibus uxores iuuéculas habentibus re 
liquiffescontulerit, Turdos fecunda autumni parte 

Turdi. byemeq; concedimus, nimiam tamen corum pingue 
dinem uitandam ac ganeonibus velinquendam ducis 

mus. Vituperabilesautem [unt quas Latini 4 fono uo 

Quee, cis querquerulas, uulgares autem Qualeas uocant: 
quonam pauci exercitii [unt, tum calidiores & pin 

guiores turdis funt:que tamen Italis prefertim Me 
diolanenfibus quo pinguiores funt magis arrident. 

colibini columbi autem domeftict ad concoquendum grauia 
pulli uſculi funt, precipue pulli qui nondum uolare incipi 
unt, quoniam fuperfluum humorem obtinent. Volan 

tes autem pulli melioris humoris & leuioris concos 

ionis habentur. Sunt autem fylucstves, quia exerci 

tatiores, domeſticis leuiores. Auicenna tempore efti 

uo, propter humiditatem (ut puto) eos cdendos pus 

tatralibi fuccum acerbe uue que acreſta dicitur & 
coriandrum, ad remoue ndum eorum calorem, adhi⸗ 

bet. contra ego potius autumno qui frigidus C7 fice 

cus 9), tunt hyeme ac primouere boredlibusqs tems 

poribus 
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poribus,edendos arbitror: quorum etiam humor,af= 

ſatione, quadam ex parte tolitur. Turtures auté me Tuytuyeg 
liores funt, quomam minorem bumiditatem fortite 

funt: quinimo putant multi ſiccæ complexionis eas 

effenec uero nimium calidæ funt,mirabilemq; pros guerr. ſe 
prictatem confortandi cerebri & ingenij acuendi coll. 
habent: qudobrem fecunda autumni parte hyemeq; 

tuto edi poffunt. Magnarum ue ro & aquaticarum Aquatie 
«uium carnes uitádas ducimus, quoniam prauos & ce aues, 
atros humores generant, Anatis autem fiue terrenæ Anates. 

fiue aquatilis cartes, plurimi alimenti ſunt, ſed gras 

uioris concoctionis. Quamobrem Atblctis & labos 


- vlofas artes agẽtibus non delicatis & imbecillis cor 


poribus dande ſunt: quamuis earum he pata non ree Hepata. 
fpuimus, quoniam bona & fuauia funt, bonumq́ fuc 
cum generent. quemadmodum & pinguium gallina 
vum € pullorum hepata ab omnibus laudatur, quòd 
multi & boni fint nutrimenti , paucasq́ in corpore 
Superfluitates relinquant. Testiculi uero, præſertim Te ſticuli 
gallorum, omnibus corporis partibus meliores effe Ale. 
dicuntur. Caro item alarum optimi est alimenti, quo 
niam exercitatior & concoctibilior et, pauciores, 
ob frequentem motionem, fuperfluitates obtinens, 
Caro item circa oſſa exiſtens, ſuauior & concoctibi Caro ci 
lio ect fimiliter que in dextra parte. Laxa autem ca caoſſa. 
ro, ut mamille & radicis linguesguftui quidẽ grata, 

ed 
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Partium fod tarde concoquitur : concocke uero alimentum 
earn C= interdum quidem flegmaticum fecundi p lurimune 
FTO, nero bonum eft, medullas & cerebellauentriculo 
Medulle, infenfas effe Autcenna monuit : quanquam cerebro 
Cerebcle humano conferre galline cerebrum fluxui fanz 
4. guinişnarium quod ex welaminibus cerebri accidit, 

- affatum prefertim conferre nonnulli putant, Pins 
Pinguts. ouis item caro inflauam bilem & uapores malos fa 
cileuertitur. Vnde pinguedo & adeps pauci et ma 

li nutrimenti materia funt,cibumd, in uentre fubles 

want. Rece igitur uicẽnc, pauculat alijs carnibus 
mifcendam concedit, fecundum menfuram que de= 

Carnis leet. probantur porto unumquodg, etiam à gene 
genera, ve carnis.quanto nang, animalium caro ab albedine 
degenerat tants minis boni fucci eft; Communi ue 

ro omnium ratione, ex bis que ſpeciei eiuſdẽ funt, 

que teneta adbuc etate funt, alimentum prebent 
humidins:etate autem confiftetia,calidius ficciusq;. 

utriſq; deteriora, que iam confenuere,quod humo= 

rem adaugeant atrabilarium & excrementitinm: 

idg; quo maiore corporis mole coftiterint, fue rintq 
exercitatiora. Agreftia quoq; domesticis calidiora 
ficciovag; funt. Que tamen fi congruo omnia ufu 
exhibeantur, pro conuenienti nimirũ temperamẽti 

Salita ca ratione, nihil incommodare exiſtimẽtur. Salite uevo 
vo, quamuis ante acceptum falem fucrint humide, uim 
tamen 
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tamen exiccandi & calfaciendi uehementem adea 

pte funt paruig; alimẽti euaferunt :acin uniuerſum 
ſalſamentum omne putreſcentem corruptum; fana 

guinem ac melancholicum gene rat, & nocet bepás 

ti. Quamobrem rarius humidioreq́; tempore, Hes 
malifcilicet,edende funt. illud preterea Auiccnne 

notare non piget,nigri animalis carnes fimiliter ma 
fculi;fuauioves & lcuioves effe . Auenzoaris quoq; calor € 
magni experientia. uiri fententiam boc loco citare fexus qua 
(utpote falubrem )uoluiis enim fubito,aut certe Ii qrup. 
multo poft atq; interfeclum animal efe, carnes eden Carnes 
das effe arbitratur. Quod fi duriores fint; quales A= non dite 
natis ſylueſtris & ueteris turturis, post necem per mortue, 
duodecim horas hyeme, per ſeptem uero eftate,co= edende, 
quendas exinded; edendas autumat: nec contrarias 

tur Galeno:quamego fententiam & laudo & pros Gul. de 
bo: Alterantur enim ab are, & ad putredinem pdz Attt᷑. uic. 
rantur, quando occife manent, humido potiffimum ratione: 
& cálido in aëre. id ape rtißimum in pifcibus eſt qui 
meliores procul dubio funt,quum fimulatq; exempti 

de aqua funt,decoctos edimus : quamuis ob aqueum 
humidum citius putrefcere pifces non ignore. Qua 

obrem ređe fuerit fi aliquo falubri artificio carnes 

codtiles reddantur , quo citius atq; fieri potest; post 

necem coqui & comedi ualeant. Meliores autem ca 

lide hyeme prefertim & autumno , quam frigide 


fants 
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B | Calide funt:preter heedinas , quss Auicenna meliores effe 
1 an frigi- frigidas ,quoniam earum quiefcit udpor, quam call 
il de eden qs arbitratur: agninas uero calidas potius. quana 
decarnes quam uniuerſalem tradidit regula, ut alimentum ac 
potus dum hyeme fumuntur fint agu cálida:eflate 
Mero frigida:fed neutrum ad rem perueniat,que to 
_ Carnes lerarinon pofiit. Artificium uero tale fit:dum pins 
coquendi guiuſcule carnes & tenere ualdeg, humide funt, 
warictas. afTari byeme prefertim € ucre,cxpedict:reliquas 
M uero clixari,eftate prefertim & aulumno, conuea 
| niet:quoniam © lcuioris coticodtionis funt, & fica 
citati quæ uiget per id tempus, obſiſtunt. Affatarum 
item carnium interiores potius, quoniam meliores 
n humiditates intus collecta funt, quà exteriores par 
y tessedendas putamus. Ligno lunperlueri fatum 
| Afate carnes omnes qué in eo torrentur odore afficit ius 
carnis co cundo, Caro afata omnis tunc optima cfl atq; tol« 
gnitio. — lenda,cumoptime olet: Saporis enim indicium eft 
odor. Hactenus de carnibus, Nunc reliqua alimenti 
LM genera percen[eamus : inter que meliora effeous 
y Oudrum galine, perdicis, & phafiane cognoſcimist atg fes 
"m confiderd midecocta ita ut forbiliafint, Diofcorides laudat: 
n o. quoniam C^ facilis concoctionis c» optimi fanguis 
nis materia fint: tum inter cordiales cibos Aicena 
enume rat, uilellum complexionis temperate conſti 
(iens: quamuis in Canone 2. uitelumad caliditaté, 
albumen 
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albumen uero ad frigiditatem uergere, totum uero 
temperatum effe tradiderit.scrapio autem plus fri 
gidum quam calidi effe avbitratuv nec iniuria: plus 
enim frigidum albumé efl; quam uitellus calidus fit; 
quippe qui temperatus aut prope temperamentum 
ejfe credatur. Sunt autem ante alios cibos fuméda, 
quoniam & uelociter concoquuntur, & ocyus de» 
fcendunt e uentriculo, & ocyßime (præſertim uino 
commixta) nutriunt:etenim omnes boni nutrimenti 
proprietates obtinent, quod uelociter in fanguinem 
mutabilia ſunt, minimumq́; fuperfluitatis veltaquutz 
postremo ſubtile & clavum ſanguinem, quo prins 
ceps membrorum alitur, generant: quippe qui fubis 
to ad ipfum cor pellitur, & in diſſolutione ſubſtatie 
fpiritus et materie cordialis præſentißimum reme⸗ 
dium estqueuero aſſata et dura, efficiuntur ad còn 
coctionem grauia, et in uapores fumoſos conucrtis Oud dura 
bilia ſunt, uentremq́; inferiorem ſtipticum reddunt, 
quem forbilia leniunt. De quibus bec funt Galeni 
uerba in de Euchymia ct Cacochymia circa lib.prin 
cipium.Cocblee (inquit )crafii fucci cefenturzitema; Cocblee; 
oud quæ uel elixa,uel tosta penitus fint denfata.Fri Gal. fens 
xa ue ro, maliſucci, fumofeg; in uentriculo cocture tentia de 
exiftunt,fecum etiam corrumpentes admiſtos cibos. ouis, 
Mediocriter uero cocta que ideo appellantur tremu 
laad coctionem, digeſtionem, nutritionem, bonig, 


ſucci 
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fucci generationem, ficuti e que forbilia dicimus; 

ad lenietidas gutturis afperitates,idoned funt.in las 

Ge et ouis multa eft copia pinguishumidi:inhoc qui 
Pifcint dem ut alimentioin his uero ut feminis . Pifcium oud 
Oude Jonge minore tum calefacieudi, tum mutriendi facul 
tate predita [unt: quanto nang, auium cartes pifcis 

um carnibus prestant: tito fané magis pifcium oud 

Lac, Juperantur ab ijs que auium funt, Lactis ufum in 
n etate confiftenti potius quam in adolefcentia Auicé 
M | na concedit unde colericis ipfum conferre putat, 
M phlegmaticis autem obe fe. quanqua ait lac cum cor 
poribus proportionem babere , quarum caufe non 
comprchenduntur,nec bonum efe uifceribys xx [lo 
macho noceve kum caliginem € tenebrofitatem ui 
fus facere détibus obelJe,neruis infenfumeffe,inue 
nis meſaricis obftrudliones gionere , & corrumpt 
facile ac in dcetofum uerti, capitis; dolorem office 
| re. Vnde ut bec uitentur incommoda,iubet fol bau 
E riri cui, posteaquam fumptum ect quietem adhibet: 
n posta; ipfum dormire, mecquippiam aliud edere do 
n , itc deſcendat: tum wel maxime acetum uelacetofa 
n Ladis poft ipfum fumi prohibet , Confido tamen nein uen 
correio. triculo coaguletur,ut fecum facchari parum aut fa 
lis,mellisue fumatur. dal corrigit lac & ommiaciban 

Ladis cõ via:mel etiamcomeſtum lac corrigit, . Porro lactis 
todd» — commoda funtuentris moderata dicio, fucciboa 
nitas 
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hitas & nutritio: paſcuis ipſis quoq; animelit, quoris 
lacte [umus ufuri, non parum ad bec conferentibus, 
Ch plura uero fint lactis genera, humaniicerté meli Lads ele 
us ac preftatius eſt, quoniã corpori ex precipue ce» Gio, 
rebro iuuamentum affert. quippe quod cerebrum au 
gere creditum fit. postea caprinum, quod temperas 
tum ponitur,minoremd; butyri partem obtinnit:fimi 
liter camelinum E afininum,quod ob animalis natu 
vam cafet babet minimi, atq. ob id cgregie purgat, 
€ falutare esl. Vaccinum autem & ouinum pingui 
us est; ed autem landabilius eft quo meliori & tem= 
peratiori pabulo nutritur animal cuius lac bibitur: Lac quan 
quod etiam ftatim ato; mulctum eft, autipfo ab ube- do fit bis 
re, fugi debet. alteratur enim ab acre facllime, & de bendum. 
bono malum redditur. Mirum autem uideri pofiit 
quid c& cur lac adolefcentibus non autem confiften 
tibus ue tatur, cum tamen infantibus 4 natura, utpote 
conuenientißimum alimenti genus, tributum fit. Sed 
de hoc et alijs difficultatibus alibi quærendum:nunc 
regimen conſeruandæ ualetudinis, non difputatios 
nes conſcribimus. Superior latis pars que caput la Ladis cq 
clis 4 fummitate nomen apud uulgares Italie acces put. 
pitsufut babenda non eft, quoniam relaxat uentricu 


lum, ex in flauam bilem unAuofitate fua facile uerti 


tur, Pinguedo illa dulcißima atq; uoluptarijs iucun 
disima fit ex cocto lade parum: gam reliotum per 
D tocdem 
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| Bubyrym notem pinguedinem colligit in fuprema parte, Eu 
tyrum paritcrunéluofum admodum eſt: omnia uero 

unctuoſa, C7 proprie butyrum(tefte Auicenna)ob= 

ledunt uentriculum: Vis nang; učtriculi in partium 

unione & quadam ftipticitate conſiſtit, quam unctu 
ofaimpediunt & fepenumero tollunt ac deftruit. 

Butyru tamen in fe melius eft quod ex lacte fit uac 

carum menfe Maio. Facile in bilem «bit babitudine 

Colof TH. nactus calidiorem & bumidam, Colostrum item ui 
tandum ducimus quoniam tarde concoctionis, tar 

dei; deſcenſtonis eſt: tum craft bumoris materia 

Cafens. oft unde lapidem generare creditur. Cafeus reces, 
authore Diofcoride,bonus est ucntriculo: Atqui de 

hoc auicenna dubitat. Ego per magnos calores pri 

mag; autumni parte & prima menfa edi abf, nos 

cumento poffe,cxistimo. Per frigora ucro nó recen 

tem fed ueterem(non tamen cariofum aut uetu[late 

nimis durum) & moderate falitum, & fecunda mé 
ſacdendum cenfeo:in hoc tamen ut in ceteris omni 

bus, natura & ufus plurimum poteft Sunt enim qui 

caſeum ab horre ant. t ali uinum, E ita de fingulis: 

Avicenna buiufcemodi proprietates indiniduales ex 

tra rationem cfe dixit: oportereq; ut experimétum 

derum. rationem uincat. Aqua wero lactis uia medicine pos 
tius quàm cibi, Maio prafertim menfe matutinis bo 
ris,pauco permixto [accharoyad expurgandum fan 

guinem 


) 
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guinem E flauam atramq́; bilem fine molestia edus 
cendam, laudo. etenim lanat, & abfq; mordicatione 
humorem malum extrahit, tum nutrimentum(ut A= 
wicentie uerbo utar) rectificat, obgtructionesq; remo 
uet: ut hac ratione impinguare Auicenna ſentiat. in 

eauel rofe uel ſenas ut fortius agat, portio conueni⸗ 

ens C iuxta peccantem humorem infundi per nor 

clem potest cum particula nifi uel cinnamomi: fed 
tunc concoctos effe bumorcs ac præparatos preftae 
ret. Concocta enim medicari, mouereq́; non cruda, v, A ph. 
Hipppocrates rationalis iubet. Vituperantur duté 22. 
omnia que ex lacte, ouis & caſeo, aut alijs etiam re æorta uel 
bus compofita funt quoniam €7 fi pleraq; facilis c Tartara, 
coctionis fingulatim accepta, fint:tamen commixta 
euadunt cõcoctionis grauioris, & uctriculo infenſa 
ſunt:ete nim laborat in cócoquendis uariæ nature ci 
barijs, & propter longiorem moram in uentriculo, 
waporibus petentibus caput fomentum prebent. 

ſciumuerò uus ut plurimi pro fanitate fer- 

P nanda fugiendus est : etenim pauci & prani pifces. 
funt alimenti, multas; fuperftuitates relinquunt in 
corpore, & corrumpuntur facile. vnde Auicenna 
post forte exercitium edi probibet, quoniam corrua 
ptionem ſubeunt, & humores corrumpunt: Et alibi 
(que fuit Galeni fententia) quod recentes generat 
phlegma & mollificant uentriculum, nec nifi ualde 

ö D 2 calidis 
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calidis uentriculis conceſi funt: quoniam frigidi & 

pif humidi admodum funt; Salitiueró calidi ex ficci.qua 
li boi fi obrem dum pituita redundat,falitis potiustum hyes 
l. me primoq; uere: bile autem exuberante & per calo 
res humidis atq; vecentibus uefcendu eft: tamen abu 

füinuiffe tutius && falubrius est. Quam erudite Hos 

merus ile homo doctißimis in omni facultate ac feu 

re diuinus poeta facit vlyſſem pifcari per maria, ch 

ei ervantiontme viaticum defurffet, innuẽs dum abfq 

pifce traduci uita potes pifces fluminibus ac pelago 
relinquendos eſſe. Sed cum non femper ouis nec car 

nibus ubiq; uel omni tempore, aut no omnibus ue ſci 

lice at, atg; appetitus fepe rationi dominetur, minus 

malos pifces commemorabo. principio iliud ferendi 

Pꝛſcil ele ectimeliores piſcer eos effe qu nec magni ualde, nec 
cio. duram admodum & ficcam carnem fortiti ſunt, net 
pinguidine multalomnis enim pinguedo mala piſcia 

um autem peßima) & tenaci quodam lẽntore opple 

ti nec odore aut fapore malo afecli unt: fed gratis 

faporem gustuiet fuauem affevant, quiq; non fatin 

dum ab aqua feparantur.foctorem ſuſcipiunt: obſer 

Manda preterea est ut € genere moliori maiores 
fumantur, è durioriuero minores : nam quod inter 

humida ſiccum reperitur, commoderatum cenfcri 

omnino debet:ficuti quod inter ficca humidum fuca 

rit, Sit tamen magnitudinis & paruitatis menfura 

conue 
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conueniens. Ad becotunibus eligibilioves,Galeno te 
fie funt qui in alti degunt fcopulis, unde & nomen 
acceperunt: Petrofi enim à petris & uulgo grecani petrofi pi 
co,petrito,ttominantur:quo in genere funt pedlines, ſces. 
quid Venetis & uilgoCti fallor )Scorpene nücupan Pe dlincs . 
tür est autem genus pifcis faxatile, rubeum, ſpinas 
in dorfo babens noxias, unde à pifcatoribus euellun 
tur. Nec fine ratione ceteris anteponuntur: plurimi 
nang; exercitij funtaRiduisg uétorum & fludtuum 
agitationibus expofiti minimed; luto commixti funt; 
illi preterea laudatur qui de mari ad fluuios funt de 
lati, quorum curſui contraria est aqus: & quato ma 
gis e longantur à mari, tanto meliores babentur & 
funt.ijs accedunt qui in arenoſis degunt, tum qui in 
aquis dulcibus currẽtibus in quibus neq; lutum neq; 
ſordes inuenitur. Amplius g laudabiles plantas € 
radices, eligibiliores funt ijs qui fordes comedunt: 
quo in genere malo funt,qui à Latinis Mugiles, uul⸗ | 
go autem C ephali quf capitones dixeris, appellan Cephali. 
tur. quare uitands ſunt, tam & fi videantur ſaporis 
effe melioris, Itaq; fugiendi funt pifces quiin lacus 
nisypaludibus;quias in aquis ſtatibus occlufi degunt. — 
His in unipey [utt ádmonitis, nunc breuipinee pifci= Pifces me 
um genera meliora nominatim perfiringamus , que liores. 
cum dlimenti melioris, tum leuio ris cocoionis effe- ca pi 
putantur: qualis cf Mana que wigs menula dict! 
D 3 tm 
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n tur que fucci melioris cft quam Cobiongs : & tinie 
AM) melior cum utero grauis eft. Forma rotundior foes 
AUT. ‘mine, porrectior mari cy latior, qualis Aurata que 
Chrofophrys à Grecis ideo appellatur quod dures 
Jupercilium gerat ut in auratis feniovibus cernitur, 

Oratam uulgo Venetijs uocant à colorcauyi, quod 

uulgo Ovum dicunt: multum alimenti prebet, ideo 

Erithrico difficulter coficitur . Evithinus item feu Erithricius, 
feu Arbor Latinis vubellio uel rubellus, à Venetis arbor, 4 Ros 
I pifcis. manis phragolinus dictus . qualis Perca marina ab 
i Perca, Actlopercides dicia. que ucro fluniatilis efl et pifcis 
| Perfecus, Petfecus à percadenominatur( cui fcre fimilis e£) 
eft € optimi faporis & febricitsntibus aliquando 
ctis in proſtrato appetit ex calore, concedendus, 
dit & Boces,quas Greci etiam in hodiernum diem 
Eoob. e veneti Boobas cognominant,dluo idonee, & bo 
ne concoctionis fi elixétur: in prunis uero toste dul 

.. Ciores & meliores qualis etiam in Benaco lacu gus 
Cre. Qui ui Carpio, qualis ad hunc ufq diem bene lax 
Trete: ne nomine Wacans Truta. qualis Gobius feu Gobio 
enon 4 Plinio Cobio diclus : ex cuius genere qui parui ale 


Bores. 


“ah 
Cobio, big, funt;molles,boni fucci bone cõcoctionis funt: 
gg dul autem uirides e! nigri, deterrimi funt , quales 
Wa germani pifciculi quiuulod Marfiones appels 
|l i» 


%. lantur qualis4 Grecis Labrax, Latine Lupus, (non 
est Lucius aut diario nt quidam autumant )udpó ve 
nictiig 


| 
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hetijs Varolus dictus , quem ante multos annos illic varoluss 
non femel & magna cum delectatione comedi; est 
auté pifcis fquamofus.f'quamis minutis,cadicantibus 
ſupina parte, ore immẽſo fine dentibus,interius tan 
tum aſpero: à capite uirga quedam nigra ex utroq; 
latere in cauda ufq; protrahitu præfert ur ex cans 
dore mollitiag, carnis, qua fortaffe molliorem non ; 
edi, Qualis item qui uulgo à Venetis Barbon, Latine Barbon. 
Mullus dicitur: Triglad Græcit. Cicero in paradoxis Mullus 
Barbatulos uocat Mullos, & Varro Barbatos. Cele 
fus boni fucci, atq; medios inter tencros durosq; piz 3.de re 
foes mullos effe teftatur, idem Galeno fere affeue= Rust, 
rante in tertio de alimentorũ uirtute aluũ ſiſtit, pre 
cipue fi prunis incoquatur : Sin in frixorto,grauis 
est & difficile concoquitur, Atheneus inquit, fi mul Cotra ve 
lus pifcis uiuens fuffocatus fuerit in uino, & uir bis nerem. 
berit non poterit agere remuenereamut Terpſides 
narrat: Mullorum frequenti cibo aciem oculorum be 
betari monuit Diofcorides , Mulli recentis è capite Vene nis 
cinerem contra omnid ucnena (precipue ex animas (193? 
lium morfu )ualere ſcripſit Plinius Barbo autem uo 
caturd gemina barba quam in inferiori labro habet: 
Squimis eft pallentibus ſeu ad uiredinem uergentt= 
bus, lirgis quibufdam auveis parallelis : qui fiuinus 
deſquametur, colorem ſanguineum recipit. Anguil⸗ Anguilla. 
Las uitaße, quod nimis humide ac uiſcoſeæ, cotulerit: 

D 4 die qui⸗ 
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, 4e quibus à paucis animaduerfa queda fcvibere nom ` 
Atpuille biget. Per miuerfe Anguille ſpinam, filum tranfit 
Pars uene grun ueluti uenuls (ut etiam in cancri cauda Yin 
TOP — quo cius uenenum abfconditur : quod ante q cequáa 
tursextrabere conuenit, plus temporis requirit eius 
cockio quam reliquorum pifcwm. Tofta quam elixa 
nutrimento cdd commodior,uitiofis fcilicet humoria 
bus per ignem fublatis .. Circa folftitium eſtiualed 
medicis reijcitur: folidiores pinguioresq; preferun 
tur e femine prafertim, (bee caput repandins bas 
bent) ſed meo indicio quocutiq, tepore ab his quibus 
hoc regimen 4 me ſcribitur, damnandæ funt:quonsia 
dure concoctionis ſunt, & humorem uifcofum agge 
neratit: quamuis heluonum guttur leniant fusuiter, 
hoc de Anguilla non preteribo, quod aliquádo apud 
nature fecretarium quendam legi, & multos inges 
nue docui,licet(quod ſciam)nemo hactenus expere 
tus fitnec mihi ob multaimpediméta ex priuata ins 
commoda facere licuit, ut nec mulia alia que alias 
uellem & pofem illud tale et: (fides penes autho⸗ 
rem fit ) fiquis alicui bibaci uelit uiniodiuminduces 
xuluentcm Anguilla in tanta uini quantitate in alia 
quo patulauafe tegat, ut [ponte fuffocetur & peres 
at. qua ablat i propina liberaliter ex eo folo uito cut 
nolueris neſcienti (nam fi feiret non bileret ni fae 
tuns effet- illud idem fiers feribunt aliqui, fi aqua è 
uite 


Vini odiu 
Inducetia ye 
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nite inciſa manans,uino commixta alicui neſciẽti [es 
mel aut bis ad bibendum de tur. Sed ad pifces redea 
mus. Cancri etiam ut plurimum uitandi, quoniam ca Cancri. 
put ledunt: fub cancris autem paruas fquillas coma 
plectamur. Conchiliorum item gene ra, ut oſtrea con Cocbilia. 
chas, parcè edenda putamus. Artiftciũ uero coquena pifces co 
di tale ſit, quale pifcium natura, tempus, conſues quendi ra 
tuda poftulat:fed bumidiores & molliores, ac potiſs tio. 
ſimum humido tempore, aſſandi potius, id est, abfq; 
liquore aqueo, ſolo igne coquendi ſunt. oleo tamẽ & 
aceto ad condiendum uti licebit. Duriores uerò piſa 
ces elixandos beneg; coquendos cenſuerim: quo in 
genere Sturio est ac [pondylus ab Italis ſcinaglia di Sturio 
usd Sermanis ni fallor, Mone. ſubdura cft carne, Spõdylus 
€ laudatißimus piſcis. illud e tiam in uniuerſum ta Ciborum 
cere nolo, cibos omnes frigidos aut humidos corrigi ffigidorũ 
per boni uini bonisq; aromatibus, ut fuis cotrarijs, correctio 
Y Ed tempus est ut de bis que ad cõdiendi ufum 
S ue niunt, ac primo de Sale, tumde complusculis Salis natu 
alis nonnulla per ſtringamus. Salem in omnibus fes ra. 
vé ciborum generibus conuenientem effe, nemo am⸗ 
bigit, quoniam ea ipfa & concoctibiliora & gustut 
gratiora efficit:quin etiam abſtergit atg; reſoluit, & 
ficcandi uirtute. putredinem impedit , & ſtiptica ui 
confortat; Tum facilem cibi deſcenſionem & super 
fuitatum expulſionem reddit, phlegma fubtiliat,co 
T D 5 coctionem 
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coctionem fi frigidus fuerit uétviculus, iuuat. Sed es 

us moderatus fit ufus, quoniam fuo acumine uentris 

culum ledit & uifcerd,tum naufeam ac uomitum fa 

eit, nimumq; conturbat: imó etiam aluum mouet fi 

drachme pondere ieiuno mane ſumatur. Sequitur 

oleum ad multa condienda opportunum. nec in per 

cenfendis oleorum generibus immorabor, cum bre 

Olea codi itatem uelim.Olea(ut Auicennainquit omnia rela 
métarig, Xantuentriculum,preter oleum de nucibus & piſta 
E pita. Cl feu phiſticis, atque oliuis: omnibus de pistacijs 
ci. prestat fed necubi factumuidimus: € nucibus wero 
E nucibus factum pectori & lingue obeſt. Quamobrem de o- 
Omphaci Warum oleo tratandum eit. Omphacinum,id et, 
num oleit de immaturis oliuis cofectum oleum, utpote fanis & 
precipue calidis corporibus congruum, Auicenna 
laudat, nec fine cauſaretenim minus unctuoſum, mi 

nusd, calidum eX, ſipticitatemiß uentriculo oppors 

tunam obtinet, Qu imobrẽ fi antequam completam 
maturitatem aſſecute olive fint, ex illis oleum fiat, 

quo per calores uefcare,certe contulerit : id namq; 

commod4 fine incommodis prestare , & nimiam in 

, _ biliofis aut ſanguineis, fanguinis tenuitatem © fluxi 
Olek ns yilitatem fiftere poterit. Auerrois auté fummis pres 
turum oli. cowisoliue mature oleum quod dulce ey notum fit, 
Karki. celebrat, quo d cius natura fere temperatsfit,exigu 
um calorem fortitastum conuenire homintfecudum 
pio totam 
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totam fui naturam atq; fubftantiam, e impinguare 

hepar, eiusq́; ſubſtantiam augere arbitratur:unde in 

regione fua etiam carnes oleo condiri cõſueuiſſe. & 

multos pingues boc pacto euafiffc comemorat, Nos 
omphacinum estate, hyeme uero € autumno dulce 

edendum fentimus:quoniam illud frigidum, hoc uerò 
parumper calidum fit. Amygdalinum dulce pectoris oleum as 
angustia laborantibus conuenit, fauces enim abes mygdalis 
yamg; arteriam lenit, humoresq́; in thorace conten num. 

tos proiectu faciles reddit: ex carum autem cremore Amygáaa 
clixato,forbitiuncula paratur optima, que & alat, larum cre 
& diſſecet, & renibus opituletur , & uifcera,thora mor. 
cemq́; expurget:non perinde tamen uentriculo aca 

commoda ſit. Mel & aqua eius uẽtriculo præſertim pref, 
frigido & humido, quando calidum & ficcum est, Aqua mel 
laudatur:ideo precipue ſenibus conuenit, ac tempes (is. 
ramento frigidis, & hyemis ac ueris tempore: incé 

modum hoc biliofis atq; estate ſumptũ. in aqua mel 

lis conficienda ſpumam leui coctiõe auferre operes 

precium est quoniam fi [puma eiecta non fit,inflare 
comprehénfum est: Vim autem abstergendi & oba 
ſtructiones aperiendi , ac humiditates reſoluendi ac 
potifimum e profundo corpore educendi , putredia 

nemq; probibendi habet. Sed de genere meliori elis Melis cle 
gendum cst mel, quod uere dulcedinis boniq; fit odo ctio. 

ris ac coloris ad rubeum dec]iuis,mon fübtile , uifco- 
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Sum kt melius eſtuernun deinde einum, hyems 

le uero malum: Acre uero mel pefimum eit, aded ut 

Saccharu uenenofum effe creditum fit-Saccharum uero frigiz 
dius melle & fubtilins et: Calidum enim & humida 

in fine primi gradus creditur: per artificium autem 

ulteriori fcilicet co&iotte( qua albefcit ) minus calis 

dum & mis ficcum vedditur.omnino leniendi co 
objtructiones aperiendi abſtergendiq uim non mis 

norem melle obtinet; ex est bonum uetriculo in quo 

fius bilis non gignitur : facile enim in bilem uertis 

tur: Phle gma item abſtergit quod in ſtomacho repe⸗ 

ritur & uentrem lenit; hoc igitur quolibet anni tem 

pore, melle autem hyeme E fecidd autumni parte, 

Acetum, ueſci expedlet. Acetum melancholicis obeſſe,chole⸗ 
ricis uero prodeſſe dicitur: unde calido ftomacho pa 

riter e humido cóce[um ect: appetitum excitat & 
concoctionem iuuat fiit bilem, & materias ad ins 

terioa effundi phibet;fubtiliat incidit,ita ut phlegs 

mati aduerſetur, præſertim adiutum cinnamomo c7 

paſſulis, ita ut eius frigiditas & acredonimiatolae 

tur: quin etiam frigido uentriculo in bunc modi pro 

derit. boc artificio caſtigandum acetum ducimus,ut 

cum optimis paffulis decoQum fit, deinde, fiopus 

Cinismo: t/lodore cinnamomi iuuetur: etenim cinnamomum 
mun, preter calorem quem habet, quippe quod uerfus ter 
tium gradum effe caloris dicitur, Ventriculo etiam 

€ hepatt 
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& hepati plurimum confert: nanq; & obſtrucliones 
aperit; Cr utrunq; confortat: uentriculi preterea bu 
miditatem exiccat, & putrefattionem fieri probis 
bet:omnem uirtutem roborat & corruptam inſtau⸗ 
rat: tum caput, educẽdo humiditates que in co funt 
midat: quin etiam lenit & cofert tufi ac pectori, ex 
trahens quod in co noxium ect. Hec de condimentis. 
vnc de granis & herbaceis, ac id genus d= 
lijs que ad fercula opportuna ſunt, agamus. 
Oriza quod unlgo vifum dicitur, multi cs alimenti Ora. 
ad caliditatem ſiccitatemq́; uevgetttis:byeme comes 
dipotefl:oriza cum lacte apparatafeu condita, bos 
num babitum & genitale femen auget. Panicumue Panicum. 
yò € Miliwn per humida tempora, fine calida fine Miliune. 
frigida fint,edi poffunt. Autumnali uero tẽpore, quo 
niam frigidum & ficcum est tempus ar autem cali Far. 
dum & humidum,expedientius eft. Quod fi far ex 
hordeo ſit, æſtate potius edendum fuerit, quod horde 
um frigidum fit. Cum iure auté carnium, grana hæc Grana di 
coqui de bent, aut in aqua, addito poftmodum late cla ut cos 
amygdalarum dulcium: aut oleo fint condita: potes quenda, 
deinde ſaccharum arbitratu tuo adiungere. Exlegù — 
minum genere Cicer ac præſertim ius in quo deco= Cicer. 
um ect, laudant: Sed media méfa,no initio nec fine Ciceris 
edendum, Auicenna exiſtimat. alimentũ corpori pre ls. 
flat nalidius quidem,idg; modice pyram, alioqui fiaz 
thofune 
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tuofum E quod ualentiorem uentriculum poftulet, 
ufculumtamenex hoc prefertur, quod & abfleya 
gat, urinam cieat.Lentes tituperant;quia uentris 
culum ledunt & obftruunt hepar:ad her melichos 
Lets, licum humorem generant, & wifumobtenebrit:atq; 
inter legumina peßimum omnium eft edulum unde 
erafjussterreftris, O atrabilarius fi anguis gignaturi 
uctrem ifft, bis tere aut pluries etiam feruefacta, 
abiectoq; iure: quando minime ad bunc modum para 
tan allum fubducere magis affirmant : fané ab hac 
abſtinendum cenfeo , ut nocentißima, & agrestibus 
fabe, dccommoda magis. Fabæ uero grauiores ad conco⸗ 
quendum ſunt, ex uentofitatem babent,que fi ucl tri 
um dierum [bacio decoquantur , ab inflatione tamen 
motiliberantur: Vapores item prauos mittunt ad cez 
rebrum, & propterea borribili fomnia facit:fan 
guinem generant craſſum. relegantor igitur À tein 
uictus ratiotte:licet abſtergendi alioqui, atq; enutri⸗ 
endi predite efe facultate uideantur . quód fi bari 
quandog, ufus tibiingruat nece ffarius prefertur cx 
his pulmentum,ut quod & abſtergat magis, & fla 
tulentie plurimum inte rcoquendum, remiſerit. quod 
fifemina preterea alſqua almiſceas flatum diſcuti⸗ 
entia, Grecia ppc appellant , mellis; aliquid ad 
hec:fic plurimum fané inde noxe diſcuſſeris, inter 
ila femina pracipua funto carum, (uulgo carui) ani 


fun, 
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fum. feeniculum,cuminum, Deteriores bis phafeli Phafeluts 


funt uulgo Fafeoli, qui calidi ac terreſtres funt,cere 
brig; fpiritum conturbant, & praua inquietaq; fom 
nia faciunt, & uertiginem futs uaporibus pariãt. Sa 
tis iam de frumẽtaceis ac leguminibus diclum: potes 
autem ex diclis etiam nondum tractata dignoſcere. 
n omnibus potiora cenſentur uiridia,utpote qua le 
uem etiamnum humiditatem retineatit:postquam es 
nim hanc quoq; temporis tractu amiferint,crafiora 
euadunt, terreaq, magis. Ac quemadmodum areſcẽ 
tibus fuccofa preferuntur,fic crudis elixa, & incoa 
Gis decocta. Post tractatum de leguminibus, de olez 
vibus quoq; ac radicibus dicamus arboreisq; frutia 
bus, atq; autumnalibus , Raparum genera & fi Dez 
mocritus omnino cauẽda pu tarit, tamẽ Galenus Dio 
clis fententia fretus, laudauit, quod atram bilem con 
coquant, & commode urinam cieant:@ teste Auen 
⁊oar, quem Auerreis ſequitur, mirabile m uim illum 
nandi oculorum aciem babeant.Et quamuis plurimo 
abundent humore qui folet officere uentriculo & 
materiam uento fuggerere : caſtigari tamen humor 
hic potest, fi primo in aqua largiort fale condita coz 
quantur,tum expre ffas & nimio illo humore liberas 
tas ac in iure carnium complete decoctas, € (fiopus 
est) modico anifo aut cinnamomo conditas ,edere no 
dubito.ijs germane radices ille funt, quæuulgo Cas 
rote 
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Carole. vopte dicuntur: quibus decodtis in Acetarijs hyeme 
Apy © vefciiure liceat. Radicibus item Apij ex Petrofelin 
Pe trofeli hoc paito & tempore, ac potius in principio pradij 
Wi radices eſci expediet in ure cofis, quoniam materias à fu 
,, Derioribus ad inferioraciendo urinam,trabunt: ve 
Cichorilt. ye autem & aftate cichorij quod tntubum uocant 
latij radicem pariter deco laudamus :nec mis 

Radicula. nus foliadumtenellafunt. Radicula infenfas effe 
Galenus notauit, imo olerum omnium radices excre 

mentitias effe dixit, & concodta difficiles, Adfunt 

Endinis, item Endiria & Lactuca, quibus tempore feruido in 
Lađuca, Acetarijs & in fevculis uefcamur:si Métat cis aut 
Menta, etiam alijs frigidis rebus mifceas , ređe crit :quonia 
Menta uim habet confortandi ulfcera , ac precipue 
uentriculum, craſſumq; ac prolificum [perma efficit 
nec non [permatis uafaroborat ,unde in profiunio 
fpermatis maxime cofert:cuius item fuccus cum ace 
to haustus fanghivem ab interioribus manantem fa 
at. tum landabili odore affecta, & infufa propriea 
kate letificat. Herba item que à fapore Acetofa dici 
6 tuy per id tempus edenda est, quod frigida in primo 
gradu fit, niramqʒ uim confortandi obtinet : fubtili 
nang; lpticikate Cut Auicenne utar ucrbo) predita 
eit. Fortulacam uero fugiendam ducimus quod nimi 
um frigida quippe in tertio gradu tum eius nutrimen 
tem paruum & laudabile et, & appetit deifcit: 


quan 7 
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quanquam bili vefiftit, & manitem fanguinem à pe 
Gore potißimum cohibet : Eins tamen frigiditas ( fi 
quando ueſci contigerit) menta aut fæniculo tempe 
ratur. Borragine uero (quod cft uerum Bugloffum) Boftago. 
O uulgari bugloſſa uere nec non estate, quin etiam Bugloſſa. 
duobus alijs anni temporibus in Acetarijs fiue fercu 
lis audacter uefci poteris:temperate nang; comples 
xionis effe dicuntur, & fanguinem cordi amicum ac 
letitiam generant. Lupulis codem avtificio,utio tem Lupulus. 
pore quo reperiuntur & prima menſqueſci contie 
lerit:quoniam inter medicinas hepdtis temperatas ; 
& aperitiuas urinamq; cientes nominantur. Muioz Afparagh 
vis autem prouocationis effe aſparagos nouimus, ac 
melioris fucci, quibus pariter ante cibos alios ueſcẽ 
dum est. Siclam uero feu Betam quam uuloó elitam Beta. 
Mangold uocant , in prima menfa pro ferculo, 
quod ex humore quem infitum babet, nitrofo, aluum 
fabducat, & hepatis atq; [plenis obſtructiones apes 
viat,fi alba fit laudamus : neq; enim melancholicum 
bumorem procreat, quod brafiica facit: Nigram ta- 
men Betam quod fere atrum bumovem oeneret,uitu 
peramus . Bete autem radices, fubrubre, rubreg, Bete radi 
ualentius nutriunt,fanguinemd, gignunt,loge quam ces. 
folia, craßiorem:illud infuper obtinent, quod flatum 
pariunt:quum facile alioqui per aluum defcendit: 
ideod he quoq; ad ufum aliquando adbibéde.Quas 

E autem 
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Spinachia altem wulgd Spinachias dicunt,raro edendas cenfes 
nus, quoniam fuperfluam humiditatem nacte funt; 
gutturitamen & pulmoni conferunt, & uentrem le 
Bráflica,  niunt:quapropter ante cibum edende funt. Braßicã 
però frigido & humido tempore, ut calida & ficca, 
edi pofJe arbitror: quoniam abftergendi ex lanandi 
urinam, ciendi uim obtinet; ius tame eius magis lau 
do. feruefacta bec, nec abiecto humore emollit ala 
num:eandé adſtringit quater aut co etiam plus pros 
icco liquore, atq; ita deuovata, Atrabilarium bumo 
rembec plus iufto parit: fubftantia Brafsice ledit 
os uentriculi & uifum obtenebrat: quapropter bus 
ius ufussnifi urgente penuria meliorum rerum reif⸗ 
Cáplia. ciendus tibi. Et deterius illud. genus quod wilgares 
Contra ui caputias uocant, Latine Braßica cápitata:4 Plinio la 
num, uturris Braßica omnis contra temulentiam pollere 
creditur; ob cam que inter uitem & braficamest, 
antipathiam: quandoquidem obferuatum fit, uitem, 
ad cultis radices aßita fuerit braßica non paruo ina 
teruallo fponte fua vefugere.ob id cum alij,tum pre 
cipue Germani frequenter menfis apponunt, ut uini 
(quod parcius bibere prestaret ) noxam effugiant. 
Pollent hac in ve magis caules ad vubedinem uerges 
tes. vidialiquem dotum ac philofophum conuiuio 
accimbentem in quo ftrenne potandum erat; folioli 
caudis crudi clam prægiſtaſſe ac comedilfe; que ves 
ili 
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ili ex parte profuit : vinum tamen uires fuas in illo 
exerit quoquo modo. Damnatur item que d rapis, 
quibus etiam orta funt,raputia uocantür,quod gra- Raputia. 
uia ut concoquantur & atri humoris materia funt. 
Petrofelino autem byeme largius ueſci expediet, ca- Petrofea 
idum enim e$t in tertio gradu:obſtructiones aperit, linon, 
urinamd; prouocat: Aestate ueró c frigidis ut cum 
fucco acerbe uuæ, dum in iure coquitur, nec no cum 
tucurbita & cucumere, fi ueſci conti gerit. Sed rari⸗ Cucumer 
ws hifce ue ſcendum eft : quoniam hic crudi bumoris Cucurbie 
materia eſt, e ad longas febres preparat : frigidi ta. 
© humidi admodum est tẽperamenti. illa ueré quod 
uentriculo & colo intestino infenfa ſit: & corporis 
bus quibus phlegma aut atra bilis frigida dominana 
tur infenſiß ima fit.fi cruda etur, in medio est pepo 
num ac cucumerum: decocta melior euadit : frigide 
humide; temperature alimentum prestat, buiusq; 
plurimum vfus ut medicaméti conflat: alias inutilis, 
C minimum alimenti exhibere putatur humoremq́; 
gignere aquofum:prefertim cum frigidi natta fue» 
rit uentriculum. cum bis etiam Cberefolium berba cherefo⸗ 
mifceri cómode potest que & uentriculo frigido ac lum, 
cómoda, & grati ſaporis cft. Amattite,Funol & Tu Fungi O 
berautque frigide humided; nature fint fuccumq; Tubera. 
generétcra[fJum,crüdumá; calido ficcog, temperas 
mento conuentunt : innocentiores redduntur Fung 

E 2 muria 


68 DE LITERATORVM 


muria aſſeruati, quod lentorẽ ex parte amittant: fed 
noſcẽdiprus funt boni cum radice ortus fui tum cti 
am generis  fubftantia:at fatins erit ita atbleticis 
‘Acrumis bomimbus relinquere. Acutauero ut cepas, allia & 


mind, —porrájtpote aftudiofoutro ucl publico dliend,uitan 
Cepe, da ducimus: niſi forte hyeme bis coctis & in Acetaa 
Allia, — tavijs ubi pituita redundet, uti, phlegmaticis liceat, 


porrum. Forrum cepis, Aliog; probabilius,fi decoctum edax 
tur: multũ enim fucci mali, acrisq; remittit elixatios 
ne:concoqui tamen quadatenus contumax hoc quoq; 
effe céfetur,ob fibrofum,quod illiinest;etia fi humos 
res in thorace contentos; faciles reiectatu reddat, ob 
innatum lentoremelotium boc mediocriter mouct. 


fruclus, F Ructuum plura funt gene ra, quorum nonnula 
| nutriendi nim obtincnt:Nam(ut Auicenna in 
| quit )Erudlus nutrienti magis fimiles funt ficus & u= 
uae bene mature, & Dactiltin regionibus & ciuita 
tibus in quibus eſſe confueuerunt:Parcins tame mea 
Ficus re confilioedendi funt, quod ficus recens inflating cst, 
| cense C Galeno teFe,obeft uétviculo:e ficca nero ficu ge 
| | ficca: nitus fanguis,malus ect. al bec pediculos ambe gene 
Il 
| 
| 


rant, cum propter corruptionem humoris eari tum 

uod mate riam de interioribus pellit ad exteriora: 
C propterea Comitiali morbo & Apoplexie cofer 
ve ab Auicenna dicuntur. Impinguare item ferũtur: 
C7 licet talis pinguedo modici perctetſet ab alimeto 
panis 


| 
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panis diftet plurimis carum tamen alimentum mato 

ris roboris est nutrimento reliquorũ fructuum.quox 

nid auté ficus uelociter de fcédit & penetrat , uiasq; 

cibi abſtergit & mundat idcirco ante cibum edenda 
cft. Meliores quidé effe albas, tum vubeas postremo Fictum 
nigras, Auicenna indicat omnes etiam renum arenu electio. 
las repurgant. Caricæ(inquit Galenus) cum nucibus De Euch. 
fumpte;cibi preftantifsim: ſunt, cum amp gdalisq́ fis et cacoch. 
militer ſed cum his obſtructiones aperiunt, non tamẽ 

ita bonă fuccum præſtant, nutriuntq́ʒ ut cum miſcen 

tur cum nucibus. Skt qui Caricas cum ruta nucibusq; venenis 
præſumptas uenenis uniuerfis aduerſari fateantur, remediis 
Vue pariter albe nigris eligibiliores exiſtunt, modò vue. 

fit in ceteris loci & maturitatis paritas . Laudatur 

autẽ que preterg quod bene matura eſt, prætereaſi 

duobus aut tribus die bus fufpéfa cv ſoliexpoſita fue 

vit:bec enim alimentum proximi nutrimento ficus 
prebet:que non aliter atq; ficus ante cibum edenda 

eſt, quod aluum leniat. eius tamen ufus uefice incom 

modus est. quapropter ab his quibus renes uelucfica 

arená uel calculos generat,uitandaest. multam etea 

nim fecen velinquit in corpore, quinetiam udpores 

plurimos mittit ad cerebrum quẽadmodum & in ua 

fe dum uinum ex ea gignitur, apertißimè confpicia 

mus. nocent etiam nue ac ficus uiſceribus in fcirrum 

duratis & infardulaborantibus aduer[e.veteraf- 

E 5 centes 
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centes multum bumiditatis recrementitie amittunt: 

* Paffe uero que aboriente uehuntur,abjtergunt,ami 
ceq; uentriculo & potißimũ hepati à tota ſubſtatia 
funt:tum ueſicæ & venibus nec non inteſtinorum do 
| lori conferunt, & unuerſum corpus vele nutriunt: 
| quamobré & prima & ſecida menſatutò edi pofa 
funt, E fructibus uerò qui nullic aut certe modicit nu 

trimcuti corpori tribuit, quida funt q facile defcen 

Frudlus dunt, quic, ante alios edédi funt cibos: Alij uerò funt 
ante cibl. quos post epulas fumpfiffe ređius eſt. ſumiigitur an 
te cibum nonnulla frucluũ gene ra, ußit Auicenna,ut 
V Melones,Mora,Chry/omela, perſica, Pruna,cerafa: 
| huiufmodi nang, fructus nimii bumoré 7 facile cor 
vuptibile obtinent : quapropter d citius fieripoteft, 
de corpore pellendi funt.id wero fict fi abfq, alio cia 
bo [umantuv deinde poſt ipfos ambuletur , & dligd 
ſumatur ad hoc ut labantur, ut Auicenne fententia 
au est: quinimo ait quod ij fructus recétes non funt boni 
n nifi corporibus exercitatis cholera rubea abundanti 
Wit bus, © in aftate: ſubditq; ređtius effe his abstinere, 
I quonia aquofum ſanguinẽ generant, qui facile ebus 
WI lit fubinded, putrefcit. áctfi enim ea ipfa hora quá 
| | fumuntur,refrigerando proſint calidis, quoniam fri 
gidi er humidi ſunt: tamen, (ut dictum cft ad putre 
LM Anguria. dinẽ fua humiditate parant:fimiliterg; ſanguinẽ hu 
| more imp lent crudo, ut Melon uiridis qui Anguria 
I uulgo 
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uulgò dicitur:qui etiam altera ratione fugiendus eft, 
quod in quemcung; humorẽ uertitur quem in uentri 
culo inuenit, Quod fi forte tibi libet prænominatos 
fructus figillatim noſce, ut meliores, uel ut rectius loz 
quar, minus malos de ligas, paucis accipe, Melon ina 
ter bos fructus & humoris & nutrimenti est melio Melon 
ris, nec facile in humorẽ quem in uentriculo inuenit feu Melo 
(ut Anguria)conuertieft aptus:abfterfiuusd; et pepon. 
urina prouocat: fed eo quo fupra dicti est modo, co 

medédus cft:aliogn putreſcit, & ex putredine mor⸗ 

bos generat acutos . Mora & fi uim quanda flipticá Morde 
fortita fint , uentriculo tamen infenſaeſſe, & in eo 

qui debilis eſt, facile corrumpi, Auicéna putauit: Sut 

calida & humida que dulcia ſunt, acetoſauerò frigi 

da. His germana cerafa funt: facile enim & putreſ Cey, afa, 
cunt & corruptione ſubeunt. minus tamen mali ge 

nus illud et, quod acerbufimul nec non & dulce be 

neg; maturi eſt que uulgo Marafchedicunturibec N44 
enim minus putreſcunt, & magis refrigerãt. omnia h 
tamen frigida & humida funt : quorum alia dulcia, poe, 
molliag,:dura alia habentur, & que adstringant ma 

gis. Deligenda priora illaut que melius concoquan 

tur, facilius; aluum ſubeant. Secunda magis facii 

ad uentriculum, qui in bilem agitur, quippe quæ nec 

facile omnino corrüpantur, & uentriculum adftria 

Goris facultate corroborent: immodico tamen hoe 
E 4 rum 
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| vim ufu, nifi mà in corruptela ab infitis humoribus 
Perficd, tralatur,aquofus humor procreatur. Perfica poma 
dtg Armeniaca frigido ipfa quoq; atq; humido tépe 

ramẽto conſtant: probè cocodia temuemybunidumq; 

fanguiné gencyant.Solent porto bec quoq; nifi faci 

le aluum ſubierint, in corruptclà abire, & cum bus 

moribus una immitari quofcung, tandẽ oſfenderint: 
quamobrẽ quibus igre per aluum deſcendint cõſu 

luerim ego ij omnino ut ne ea quidé attingat. Nam 

Armeniz Armeniaca que Grece Chryſomela, & Latine Maa 
aca, la aurea uocatur, dum humida ev vecétia ſunt, putre 
dini expofita admodum funt, ideoq; febres generat, 
Auicenna iubet maſtichen & anifum cum uino de 

' Ferfica, papis aut melle fumi cum eis debere. Perfica autho 
re Dioscoride bona uentriculo funt et aluum leniiit 

ante cibi fumpta fi matura funt: post ali vero fum 

pta, et corrüpuntur et corrꝭpunt cibi, Sicca uero tà 

Ferfica qua Chryfomela,non ante fed post cibum 

edenda funt,quonia dura ualde. ad concoquendum 

Junt. abſtinulſſe tamen rectinsest , quonii preterg 

quod grauia funt uétviculo,parui quoq; funt aliméti, 

Ferfica tamen inquit Auenzoar,foctorem ovis uitio 
uentriculi procedenté remouent, nec ut inquit, tuna 

Prina, mentum aliud obtinent.His Pruna comendantuy ma 
gis: fiquidem facile per aluum deijciautur.Solent ea 
nin tonis bec quoq; corripi non ftatina per ala 

uum 
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gum veiect.Pruna que dulcia funt, nimia humidita 

te debilitant uctriculum: que uerò medium ſaporem 
nacta funt,fortius bilem reprimunt , quorum etiam 
frigiditatem Auicenna emendare docuit potu aque 
mollis, & sino de pafis. Sed tempus est ut de fructi 

bus qui post cibum edi poffunt , nonnulla percurras 

guis Plures nang; funt qui uapores caput aſcendena 

tes frenant , & os uentriculi roborant, qualia funt 

Mala granata, Cotonca, Pira, & id genus alia: Sed 

primo d e his que & ante & pofl cibum edi pofiit, 

naria ratione, agendu m. Granatorũ uero fcu Punico j 
rum cum tria fint genera, dulcia, acria, & inter bec Punied 
media: Dulcia quidé frigida ct humida in primo gra mala. 
du uẽtriculo & bepati coueniunt,fpiritumq: & pre Pulcia. 
cipue naturale mirifice iuuant,adcoq; inter pingue 

dinem facientia numerantur: materias item ad uias 

urine leuius tamen quàm acetofadirigunt. Itaq; mi 

hi fummopere placent, quibus cum alijs anni tempo 

ribus, tum uel maxime autunali, quacunq; menſaaae 
prefertim cum tosto ueſcaris. Medium uerò nacta Media. 
ſaporem, dulcibus frigidiova funt, unde calefactoué 

triculo peropportuna, mediocremq́; abfterfioné cit 
ſtipticitate & vefrigeratione nada ſunt. Admirabis 

lem preter cetera, uim narrat Auenzoar & confir 

mat Aue rrois, quod prohibent corruptione cibi in 
uentriculo ſi fumofa aut fimilis odori ouorum fucrit: 

e x 
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quod fi acetoſa corruptio fit, cauenda bec effe, dulà 

claueró non obeſſe admonet: Vnde & uice ſaporis 

media menfa, & postepulas ad roborãdum osuen 

triculi & prohibendum uaporum ad ſuperiora mos 

tionem, tuto ueſci poterit quicunq preſertim calidi 

Acetofa, uentriculi , Acetosauero maiorem frigiditatem funt 
a[fecut que non nifi ualde biliofis commodari pofa 
futt;quoniam inteStinis fua acredine atq; etiam ner 

uis officiunt , Poteſt tamen corum acredo facchari 

aut mellis dulcedine remoueri. magnam autem uim 

in extinguenda bile feruida, & reprimendauaporũ 

eleuatione obtinent, in unuerſum uerò Punica oma 

nid alimento leui conſtant ſanguinemq; perpetuo gi 

gnunt tenue m: funta; uentriculo amica, & que mor 

daces fuccos aboleant:quaprepter borum quoq; ops 

portunus tibiufus conftet, quum uidelicet in corpore 
exuperare calor uideatur , aut anni tempus tale ura 

geat: alioqui fuperuacaneum fuerit, que pro medica 

Abufus u= menti vatione fumuntur his ut efculentisuti, prefer 
big; uitan tim cum contrária temperamentum ſuggerat, quam 
dus. rationis expers appetitus ac conſuttudo postulet, 
Cotoned. Cotonea ex autumnalibus fructibus inter eduli ada 
ſtringentia connumerantur.qued; aluum fupprimit, 

Solent bec nonnullis ante cibum fumpta,aluitt pos 

tius coercere:ficuti à cibo,emolliresquod minime mi 

rum fit:quandoquidem uentriculi os adſtringendi fa 

cultate 
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eultate cõprimentia, alimoniam ui protrudant, quem 
admodum fane in utre quoq; , ac uefica idem mania 

bus preflamus facile; contenta educimus, præſer⸗ 

tim fi repleta quidem uafa fue rint, uchementius aus 

tem ſuperiores partes comprimamus . Inter hoſce 

fructus maxime omnium adſtringunt Sorba, Corna, Sorba: 
€ Mefpild,quorum ufus maximus fit ut medicamen Corhd. 
tor: quod uétriculo alioqui utilia fint adſtringen Meſpila. 
di ui, alimenti autem uice fumpta , fanguinem exhia 

bent mnime comendandum:tum uerò adſtricta plus 

equo aluo, nocumentum capiti,reliquog, corpori in- 

ferunt , Ex Malis dulcia quidem ( inquit Aegineta ) Mala. 
maioribus reliquis in calfaciendouiribus pollent, fa Libro 1. 
cile tranfmittuntur,maxime affa,uel elixa. Acida md cap. 81« 
gis refrigerant, & humores in uentriculo diſſecant. 
Auſteraſtomachum roborãt, aluum ſupprimunt, cæ- 

teris tamen magis Cotonca. Ex Pomis item bonitate Poma Re 
cetera uincunt, quæ Regia appellantur : & ea fors gids 
taſſe funt que(prefertim in Hetruria) Appia & uul 

gà Mele rofe uocantur: que ipſa quoq; frigida non 

adeò ſint: cordi uerò amica, cenſentur: ideo quod ua 

pores cor impetentes fuliginoſos, humidosq́; repele 

lant, nec [ane minus furfum in caput delatos: denig 

noxam quoq; ex uino in capite contractam ſedant: 

neruos quidem tentant:ac memoradi uim retundere 
creduntur: potiBimum que natura cida fucrint, 


nemp? 
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nempe frieida hec fatis funt, & fubftantie tenuitats 
fefe iam ad profundum addunt: probatur ex his ma 
gitiquein hyemem repoſita ſeruantur dulcia: matu 
ritatem enim temporis mora, adepta pleniorem,cos 
gruo quoque ufu aptiora vedduntur,nec fane facile 
corrumpuntur: & pro uentriculis debiliovibus in ci 
neribus aut uaporibus aque diligenter coquuntur 

PIA cum edenda funt . Pyrorum pari etiam modo grans 
diora atq; matura, candem quidem facultatem fers 
uant, fed uberius nutrimentum fumentibus fugge 
runt, ac uentriculo gratiora funt. De Citrijs pomis, 
Limonijs, Aurantijs, & Adami pomis, cum medicas 
menti potius quam cibi uices ſubeant, bic nibil dicis 
mus: poterit quisa, lorum hiftoriam & uires apud 

Löbro 1. wuttbiolum uidereim fuis commentarijs in Diofco 

CAPT. yidem , oliuas maturas c fiinter ea que uentriculo 

DAS, ac uiſui obſunt, Auicenna connumerat, alibi tamen 
groff'as falitas que colymbades à Grecis uocantur, 
appetitum ſubleuare, & uentriculi confortare, pra 

Cappares ſertim fi acetofe ſint, aſſerit. flac etiam ratione Cap 

Caftance pares laudantur , Castancas quod grauis coctionis, 
crafig, et crudi licet nó mali humoris materia funts 
uentumq coregie efficiunt, bis qui multum laborant 
aut exercentur,relinquendds cenſemus: alioqui res 
frigerant & exiccant, ac modice aftringunt : alunt 
quoq» O elizate flatuoſe facultatis plurimi remita 

tunt, 
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tunt,prefertim cum feminibus anifi aut Foeniculi nel 
fimilibus coe, Nuces uulgares, quas Regias uocat, Nuces, 
calide quidem cenfentur © ficce:caput pertentant, " 
fi quis afidue utatur : & uentriculo infeste funt,ac 
difficile concoquuntur: grauant linguam & fermo= 

nem impediunt : licet recentes. gratiores uentriculo 

ex meliores fint ; minus enim incommodi adferunt, 
quamuis craßi humoris materia fint . cum ficubus 

unà cõmanſæ probantur magis, quod per aluum ciz 

tius una deijciantür, verum folas aut frequetes pre 

fertim extra hyemẽ, ui taſſe, ſalubrius eſt. Nuces quas 
ponticas appellant, hoc est, uellanæ, quo nomine ad Auellanæ, 
ſtringunt, poßint [ane uetriculo idonee cenferi: fed 

que nibilo tamen fecius concoqui contumaces fint, 

ob confertiorem fubstantiamsqua predite uiſuntur, 
quodq; aluum magis idco ddftringant . quamuis ab 
Auicenna laudentur quod omnibus hepatibus confe 

rant, propterea quod exigui funt caloris : Calide e= 

nim & ficce in primo funt gradu, ſicq; calidum hea 

par non ledunt, & frigido conferunt:quinetiam ape 
ritine,bonic; fucci materia ſunt: attamen eas inflare, 

€ uentofitatem in inferiori uẽtre gigne re, nec non 
capitis dolorem cum cerebri augmento facere, tars 

ded; cõcoclionis effe e O uotmitutii clere,tum earum 
corticem uentrem ſtringere: quapropicr rarò, nec 
abomnibus edende funt: Quod fi fortaffe ad fe dan 
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dam tuffim & inuandum fputum eis liquádo ueſci 
contingit: ( etenim [Putum facile veddunt, & tufina 
antiquam tollunt, Jextrabendus de earum fubftantia 
fuccus fuerit. Nam leuioris inhunc modum cottios 
nis ſubtiliori expreffa, & relicta craßiort ſubſtana 
tia redduntur: modicog, adhibito preſidio anifi aut 
cinnamomi omnis inflatio tollitur. trag auté tam 
Anellana qua tux cum ficubus exeſa paris uenenis 
conferre ſolet ut Auen xoar C7 posterior Auicenna 
teftatur, Amygdale dulces feré equales in calore, 
tum modice ad humorem decliues funt, nifi rancide 
fint:tunc enim calide enadunt: boni, quamuis pauci, 
funt alimenti: ad hec,abftergunt,mundant,aperitit, 
C precipue ſplenis & hepatis obſtruckiones aufe 
runt: tum pectus renes & medtus urine leniunt:fed 
quoniam fomnum faciunt, E propter diuturnam in 
uentriculo moram ( cõcoctu enim difficiles euadunt, 
fi fole deuorentur spores ad caput mittunt, etiam 
Attygdaz granedinis caufa funt:quamobrem uelim extrahi fuc 
lar lac. cum, quod uulgo lac dicitur, € ferculis aut ſapori⸗ 
bus hocipfo,non duris amygdalis, autumno potifia 

mum, leſci expedict:ita enim facile deſcendet, ex cá 

moda abfq; incommodis afferet , Optimum infuper 

Edulivex paraueris edulium (precipue eſtate ac autumno, & 
4ygdal, tufiiculofis: ) bavum cremorem fuccreto decoctoq; 
optimi. hordeo immiſcueris, aut alicui tali, amyloq́ impri⸗ 
mis: 


Cotra par 
Ud ue ne⸗ 
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mis: hoc enim omnibus préstat,ut quod tenuiſßimum 
fit, & cõcoctu facile, ac boni fucci ſanguinemq́; pro 
gignat nitidum er tenuem. Gram pince maioris pisei. À 
fere temperatum est: exiguum enim calorem & hu 
morcm obtinuit, forteg, alimentum necmalum, tris 
buit: & prauos intestinorum humores corrigit,des 
bilitatig; corporis ſubuenit, corruptum humorem ez 
mendat , tufsimg; € putrefactas corporis materias 
castigat , & coitum excitat, Tarde quidem concocli 
onis, tum mordicationem & ácrimoniam quandam 
in eo effe fatetur Auicenna, fed remedium adhibet 
eius ipfius in feruenti aqua infufionem.ita enim ma pineorum 
gnam. abfq lefione nutriendi uirtutem aſſequitur: præparas 
tum precipit ut qui frigidiore funt babitu, cum mel: tio. 
le:qui calidiore autem, cum faccharo comedant: vez 
nes & ueficam infuper expurgant. ac roborant, eo 
rumg; ulcera prohibent. Vrinæ ſtillicidio opem mis 
rifice præſtant. Pistacia (ut Galenus inqnit )parum Pistacia. 
prebent alimenti; tametfi infarctas humore iccinoa 2. de alis 
ris uias expediant , & à uitijs liberent, addit autem ment. 
Auicenna quod naufeam diſcutiant, & uentriculi os 
roborent, argumento effe fubamara, ſubauſteramq́ 
qualitatem, quæ gustu in bis deprehenditur. quapro 
pter non modo ad iecinoris infavctus, fed ad iecur is 
plum uentriculumq́; roborãdum, ea tam cibis quam 
medicamentis immifcentur; quin e ad cõciliandam 

uene rem, 
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uenerem, & ad pinguedinem inducendam macie & 
maraſmo affectiscommendantur. Sunt uerò remiße 
calida & ficca deo ut feré temperata iudicentur; 
La, Hos eStino tempore parcius, byeme uerd larcius à 
Cllr eor calido etiam corpore edi poffe cenfemus. Citri cova 
HX. tex & precipue conditus byeme [umi potest; quoni 
am ut ex ueterum fententia inquit Auenxoar cor & 

reliqua membra principalia. roborat: c7 licet pre 

duritie tton facile concoquatur, magnum tamen uen 

triculo præſidum ex bonum ori odorem , pariterq; 

cius decoctum quando in ore tenctur, aferre, notas 

tum est. quin etiam flores ac etiam folia confortant 
wentriculum , pariterq; uinum aut ius in quo infufus 

earo Cif! cortex, Caro autem mals ect uentriculo & pe 
tri. Lors facit colicam mfi forte cum defputtato mel 
Auiſum. le & aromate aliquo eius nocumentum tollatur. Ani 
fi femen ludos quod uentofitates tollit hepatis; & 
fplenis obſtructiones, non fine aliqua ſtiptica ni,apes 
rit. quinetiam fi eius uapor naribus trahatur ,uerti= 
ginem & capitis dolorem ſedat, nec non urinam pra 
uocat. Fœniculum uero aliquanto calidius, tardio⸗ 
risq; concoctionis & praui alimenti materia eſt. obe 
ſtructiones tamen aperit,cit urinam, & mirabilem 
proprietatem acuendi uiſumobtinuit: adeo ut Dew 
mocritus ſerpentes ex ipfo edere, & co fticaye ocu 
eon los dum cxcunt latebras fit arbitratus, Coriandrum 
le ro 
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werd de cuius temperaturddifceptant medici, ( Gale 
nus enim calidum  Auicenna & aly frigidi dicunt) 
est quidem tarde concoctionis, &, teste Auicentid, 
confortat uentriculum calefactum,et udpores caufa 
uentriculi, præſertim bilioſos: à capite probibet, (id 
quod potius ratione aceti), quo præparatur, facit ) 
fed tamẽ uiſus tenebroſitatẽ generat:imo, quod plus 
et, Diofcorides mentë tentare ſcribit, et alibi inter 
uenena recenfet. idco explodẽdus potius illius ufus, 
prefertim frequens, neq; illa qualicunq; præparatio 
ne fidendum. natura enim eius tolli non potest, 

Osteaquam cibi & potus genera quæ oppor⸗ 
P tuna annotatione digna uiſa funt ; percenfuia 
mus: (nec enim omnia narrare decreuimus, quia lon 
pum opus & pene infinitum extitiſſet.) Nunc ad re 
liqua, que à medicis inter res non naturales appella 
tas numerantur sad falutem conferuandam pertinen 


tid,accedamus.Enimuero obſeruandum cst ne ullo ci Repletio, 


bi aut potus genere replearis : fed aſſumendi cibi ua 
niuſcuiuſq; modus is eſto, quo nondum fatictas cepe 
rit:fic enim exuperas natiuus calor, cibos,qui in uen 
triculo continentur, confecerit. PreStat autem alia 
mentorum quoq; vies obferuafJeut fi ex ijs fucrint, 
quæ ualẽlius, & plus nutriunt, multo ante expletam 
appetentiam abſiſtamus: ſin corum, quæ parum ac le 
uiter alunt, liceat plura ingurgitare : fiquidem bec 

F diutius 
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diutius concoqui postulant, illa facile aluum ſulcunt. 

De pots coietura facienda,pro fumpti alimenti bua 
miditate, ac ſiccitate. ꝑt quamuis Hippocrates tolera 

biliorem effe potus quant cibirepletionem pronuna 

tiarit: Et auicenna quorundam opinionem vecitans, 

Ebrietas ebrietatem corpori ſemel in menfe conferre dxe⸗ 
an confes rit: nos tamen quia plus obeſſe quam prodeſſe pox 
rat. test, his preſertim qui debile caput aſſecuti funt, ab 
bac fententia alieni femper fuimus. Profecto uinum 

€" ſi natiuo calori maxime congruum est; attamen fi 

cut fuperfluum oleum lucerne lumen extinguit : ita 

uinum calorem opprimit naturalemzita ut multibos 

mines. fuperfuo uito ſuffocati, perierint «Quod ft 

quádo in cibo aut potu exceßiſſe contigerit, fequeti 

parcitate compenſandus error: ut fi prandium lara 

gius fuerit parcior aut nulla fit coena: Tum longiori 

fomno indulgendum, & exquifitiori exercitio uten 

dum. Melius autem est veliquijs defiderij citra faties 

tatem comcstione € potu defistas:be nang; famis: 

reliquie , post horamunam deftruuntun. Deterior: 

autem comestio,(ut Auicenna inquit) eft quæ uentri 

culi grauitatem facit: & deterior potus est qui tems 
peramentum egreditur se in: uentriculo patats. 

Quamobrem ad bonam cibi cõcoctionem & 
penetrationem,{epe & parum bis 
bere cohortamur. 
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| Vemadmodum uerò nimiam répletioné fus Manito. 
giendam, ita nimiam quoq; famem & abjtix 
nentiam uitandam cenfemus.Exce[Jus namq; & deu 
fectus ut ſapientiores teLantur scommittendi morbi 
uim obtinct nunc vero difputádi nec locus nec tẽpus 
esl,utrum horum deterius fit . Gompendiofum enim 
ſanitatis regimen, non autem nunc medicas questio 
nes ſcribimus. ne igitur diu famem patiare, propte⸗ Nimiæ fa. 
rea quod uniucvfo corpori, & uentriculo prius, eius mis nocu- 
ministro officit : ili quidem quod aridum & priua. menta, 
tione alimenti imbecillum redditur, buic autem quod 
uentriculus preter id ipfum commune totius corpos 
vis incomodum, putridis item repletur humoribus, 
Quapropter dum fumendi cibi horacertumq́; defi: Edendi té 
derium fuerunt, quod ex alacritate & nulla uentris pus. 
cult grauitate, tum etiam feruato interuallo inter bo 
ras cdendi congruo, cognoſces, edas. Arabes ſexde⸗ 
cim horas adbibent:namin duobus die bus ter folum 
edendum effe opinati funt. ſtudioſis uel non adeò ca 
lidis uiris decem horas fufficere poffe arbitror, his 
prefertim qui nec replentur, nec dure coctionis ci 
bis ueſcuntur. aliqui octo communiter ſtatuunt bos 
ras. Sed pro conſuetudine, (nifi admodum mala fue: 
rit) e appetitu naturali, fingulis bore diſtingue n- An coena 
de erunt. Cœna uero parciore uti præſtiterit, fi uel maiorefa 
pernoctadum ſit, uel capitis debilitate, aut grauedine fe prádio 
f F 2 labores, debeat, 
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labores,uel fuerit uentriculus imbecillis fecus enim, 
fit prandium leuius. fi pev conſuetudinẽ fieri potefl: 
que in fene mutari nequit in iunene paulatim ad me 
liorem mutanda ect. la: gior enim coend melius fucs 
cedente fomno concoquitur qui concoquendi facula 
tatẽ iunat. Accedit frigidior & obfcurior noctis aer, 
quo fit ut fpiritus ad internas partes collecti, minia 
muti; animi & ſenſuum funclionibus distratti ae 
reſoluti maximum ſumpto cibo prefidium utconco 
quatur, af erunt, ad bec interuallum longius cænam 
quim prandium fequi affolet quamquam monuimus 
conſuctu magnam rationem confuetudinis babédam effe:quë 
do quado vut aptea dixi) in iunioribus pedetẽtim in melius mu 
mutanda tada oft, in etate uero proucdtioribus,tipefima fit, 
ſeruanda. illud etiam monuifc non pigeat, cibo fice 
Canne ci- ciore in corna efcédum eſſe unde afJatas carnes ad 
bus. reſecandas humiditates fupev finas in comapotius 
laudandas, mane autem elixatas. . 
Excremé — Danda quoꝶoperaesti t quotidie dui @uefice 
tor purs excremẽta opportune de uentre exeant.Et quoniam - 
gatio. — WE maximus Arabum obſeruator Auenxoar inquit, 
Quibus Comenerunt omnes medici quod in uentrem molle 
vcb.aluus bomini ſeruatur ſanitas: & cum ab alijs morbis,tune 
ſtricta es uel maxime à pleureſi boc beneficio hominem pres 
nolliẽda fernari, Quod fi forte accidat ut alus inobedictioe 
fit. fit, paffulas ante cibiibene naturas hyeme atq; alto 
Paffile, (empore 
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tempore cum ſaccharo preſertim exefas, magno fu 


turas auxilio arbitramur:que (ut antea diclum cst) 


uentriculo etiam & bepati amice nimir funt. Sunt 
© alij fructus; fed minus falubres, quibus per etas 
tem & autumnum ue ſcare, de quibus abunde fupra 
didum est, ut Mora, Pruna, Melones, Ficus & uue 
bene mature ; qui antc cibum fumptialuum mollire 
nati funt Accedunt € fructus ſtiptici post cibũ sum 
ptiut Pyra, Cotonea : de quibus fatis abundeq́; fue 
pradiffertum eſt, tum Mefpila & alia id genus cibi 
comprimentia : quin etiam Beta uel Spinacbia ante 
cibum iuuerit uerno præſertim tempore, quo berba 
rum uis plurimum ualet. Antiqui magnis præconijs 
Maluam extulérescuius & boc peculiare munus et Malua. 
Cfiuocabuli rationem quærimus) ut aluum molliat: 
Quod fi bac non ſuſfecerint, ad Mercurialis auxili- Mercurts 
umuna cum his ipfis uel folam confugiendum est. lis. 
quod fi forte humorum repletio acciderit, per inedi 
am feudietam tentanditest an reſolui ualeat, Nang; Diæta. 
abjtinentia(ut Gal.ait)est unus euacuationis modus. 
Et Damafcenus inquit, fi per Dietam curare potuee 
ris, omnia proſpera ſuccedent. Si uerò in tanti cre Humori 
uerint, quod dieta ſatisfacere baud poßit, educendi purgatio 
humores pharmacis [euiovibus funt, duabus potifiz qua lo 7 
mum anni partibus uere fcilicet € autumno , Cone cum qbus 
grua uerò pharmaca estate Caßiam fitulam uel f» fiends. 

E 3 rupum 
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vupum roſatum folutiuum: Vere autem & auttm 
Rhsbarbarum, agaricum, ac Sendm:tum Blectuaria 
cognita,ut lenituum, Diachatoliconé, Diafebe[len: 
beneconcocta tamen prius (ni furiofa aut uenenoſa 
fit)ct preparata materia cum ijs que genus prefette 
tis ac dominantis humoris reſpicunt, laudamus, Agd 
viciuero & Rbabarbari aut Seve calor & ficcitas, 
permistione refrigerantium e humectantium, quas 
lia funt pruna & Mysa feu Seleflena & flores cor 
disles,mitigart cy tollipote aum quibus ob ftomae 
chi imbecillitatem non nihil anſſi uel cinnamomi ade 
dendum kt fiopus foret in magno caumate pharma 
cum ſumere, tunc cum aquis uel potius decoctis ox4a 
lidis feu acetofe,Endiuie,Borraginis,violarum,C is 
chori , Lupulorum ac Paffularum ebibatur, prout 
expediens fuerit periti etiam medici confilio. Ces 
terum nullum corum que dicta funt aut aliorum fua 
mi admodum copiofe debebit, siquidem nánulli( ait 
Galenus in prefens gaudét, fi copiofius deſederint: 
uerüm quanto magis fuat nacuati,t4ntà bis uenter fe 
quentibus diebus magis adſtringitur:id quod uerißia 
mum effe preter rationem etiam, quotidiana fere 
experientia uidemus:qua de re prestat in talibus o 
leo per inferna infufo , aut ve alia leniente, aluum 
ducere . Sed hoc Germanis ut plurimum egre quis 
perfuadeat, qui per osvaalunt rensedia fumere,tane 
tus cos 
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gus eos ea in re tenet pudor. „ tw 
voniam autem fani maximam ſomni curam Som, 
s babere debent, ne diminutus,newe fuperfltia 
us,fed temperatus existat, quo eius ipfius percipian 
tur commoda, & uigiliarum fugiantur incommoda; 
idcirco nõnulla de fomno & uigilijs admonere des 
creuimus. quorũ illud apertißimũ ſit ne modum ex 
cedant. Vtraq; enim fupra modum facta( tefte Hips 2. Aph. 3. 
pocrate )mpedimeta afferunt. Nimius etenim fom» Nimius. 
nus cum pluri bumore; tum fuperfluitatum omnium 
preter fudorem retentione, grauat atq; debilitat ac 
ueluti elixat et etiam fenfus omnes obtenebrat inftar 
plurimi cineris operientis ignem extinguentisq;: ita 
ut Auicenna cum ipfum obeſſe anime pronuntiarit. 
écontra moderatus à cibo fomnus corpus uniuers Maderas 
fum humeckum reddit, buius; pe nitißimas quasq́; tus. 
partes irrorare creditur, facultatesq; nostras exus 
ſcitare, ac fenfovia innouata redintegrare, naturaz 
lema und ſpiritum uitale mq; et animalem, ac ueluti m 
denuo corpus totum reficere. Ante cibum exiccandi Ante cibi 
uim prestat, corporisq; nostrimadorem omnem de 
pafcitur interius fe agente calore : Nibil enimaliud Quid fit 
ef ſomnus quam fenfuune detentio fusuior queda, ſomnus. 
calorisg; ad interna reuocatio:isq; fi dlimétum quod 
fatis fit appofitum fibi offenderit , conficit hoc, ind; 
uniuerſum corpus diftribuitidemq; presat; crudis 
F 4 ores 
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ores aliquos atg; incoclos humores naclus: dc porrà 

ft ut ad hunc nodum ſomni cibum precedétes com 
mendentur.tullo nero reperto bi alimento, familia 

res naturalesq́; humores inuadunt. hosq; ipfos ab ſus 

vigilie fu munt.Superfiue item uigilie omnes uixtutcs & prin 
perfiue, cipes uite functiones impediunt quod natiuum calo 
rem(ut Auerrois inquit )refrigeràt inftar ignis qui ni 
mio motu difflatur: Tum wero fpiritum reſoluunt, & 
máxime debilitant cerebrum ac plurimo uapore opa 
pletum reddunt. Temperatus uerò fomnus(ut antea 
dictum)uitale m uim roborat, et uirtutem naturalem 
potentem efficit fuas perficiendi operdtiones, quark 
potifrima;cibi concodlio eft: quinctiamuirtutem ani 
malem requieſcere facit, debilitatem, ¢ ſtudijs & 
laboribus cõtingentem remouet. Anbiget uero quis 
fira 4 ſomni nenſara, an tanta ejfe debeat, quantam ab 
Hippocrate coftitutam legimus:quippe quifomnum 
laudabilem e» naturalem eum pronuntiat, qui nocte 
nõ effugiat, e diem no impediat: Qui ueterum mos 
effc uidetur fi Homero credimus qui bominum mos 
res € feudia diligenter confcvipfit inclinato enim 
fole facit bominem ab opere ceffare:exorto autem, 
ad obelida munera excitare bona ex parte uidetur; 
Vt totam noctem dormieneum, diem autem uigilana 
1 aph. 16. dum effe putarit: Nec ab re alibiuetitres hyeme ez 
uere calidifimos & ſonnos lgifimos eſſe dixit Bip 

pocrds 
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pocrates, Inter diurnas uerò ſomni horas minus ma 
lum efje matutinum tempus uſq; ad tertiam diei ho⸗ 
ram, in Præſagijs enunciauit. Sed quia eofuetudinis 2. Fre. TY 
ratio maxima habẽda est, ut idem Hipp. alibi innuit, ` 
idcirco hyeme noctes integras dormiendas non effe Somni [pa 
arbitror. Octo nang; bore etati e communi cõſue: tium, 
tudini quorum ſcribimus, fatis fuperg; fuerint mifi — - 
quis imbe cillam ualde concoquendi uim in uentricua 
lo naétus fit. Aeſtate uerò æqualẽ nocti fomnum laus 
damus,quoniam brculores fint noctes:quitictiam [pi 
rituum diffolutionem €7 ficcitatem per fomni mens 
[uram largiorem compenſaſſe iuuerit, ut matutinis 
boris dc etiam meridie fi opus fit, non nibil fomniac Meridiae 
ceptaſſe presto fit:quanquam meridianum fomnum nus fome 
euitalfe,nifi forte maxima obſtet cõſuetudo, ac pre nus. 
fidium ex eo perſentiſcas, rectius eft : quod humecla 
tes morbos & bumorum defluxum pariat,corrum= 
pat colorem,inflet ſplenem, neruos laxet, pigritiam 
generct, appetitum debilitet, ad abſceſſusq; & fee 
bres preparet.Sed,ut diximus,tantam im habet co Conſueta 
ſuetudo, ut in naturam tranfeat : e quemadmodum dinis uis. 
ex ſapientum teftimonio , funt bomines qui prauos 
cibos edere conſueuerunt, nec obſunt illis:ita de fos 
mno cenfendum eſt, præſertim quando uiget neceßi 
tas, quia uigilatum antea fit, ac ſpiritus calore & lae 
bore mentis uel corporis, magnopere Lor exis 

E 5 Junt: 
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ſtant: quippe qui infMuratiónem. querentes, ad ine 

terttá fe recipiant: Vnde relictis fenfibus , contingit 

Quid fox ſomnus. Quid enim aliud eit fomnus quam ſenſuun 
mmus,  Uinculum quo requieſcunt, unde quies nominatur? 
Aeſtate ut Attamen hortor , ut æſtuo prefertim tempore, una 
falendus dd minus post prandium elapfa horas, omni cogitati⸗ 
fomnus; one & cura uacuus, aut leuis rei cuiufpiam & facia 
lis lectione recreatus,fedeas: & abſq; fomno quicfa 

cas. Hec enim requies cum plurimis non minus atq; 
ſomnus imd fortaffe magis conferre ſolet, quis com 

moda abfq; incommodis afferat:collightur enim [pis 

vitus, laxata mentis cogitatione; admodum refos 
cillantur:Quod fi coézerit fomnus , & tang fuv ina 

wolauerit, (hoc enim eumepitheto fapientes Greci 

fomnum appellare non dubitant) capite evedto,thaie 

lamig; occlufis fenestris, per unius hore fbatium dot 

Non ilicꝭ mies. Wud uero diligentiSime obferuandum eft ne 
à cena ilicò poſt cenam dormias:fed inter cenam & fox 
dormiens num conueniens interuallum ad minus bove unius 


‘dum, Cum dimidia intercedat. Expectandum nang; cot do 


nec cibus à fuperiore parte uentriculi ad inferiorem 
defcédat:quod ut citius ey facilius fiat, poft cenam 
leuiter ambulandi eſt: sic enim fiet ut fomnus getior 
et cotinuatior fit et cerebri uaporibus q aſcẽdere 

folent qui in ore uentriculi diutius moratur cibus, lo 
ge minus granatum fit. Decubitus nero filogiufculs 
post 
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poft cœnam mora fuerit , tum ambulatio iunerit ita Qualis is 


ut cibus ad uentriculi partem imam deuenerit fuper fomno de 
fini ftrum latus fict: quoniam hepar fuper uentricuz cubitus be 
lum hoc in fitu melius adiacet, & coctioni præſto nis bendus. 
mirum eſt. super uentrem item dormire optimũ est, 
quoniam fitus hic calorem continet naturalem, quo 
cibus concoquitur. Quod fi forte priusqud cibus de 
ore uentriculi deſcendat, aliquo caſu dormiendum 
ſit, primo fuper dextrum latus cubandum fuerit, do- 
nec cibus à fuperiori parte deſcenderit: (os nanq; 
uentriculi in finiftra locatum eft parte tunc enim ad 
ſiniſtrum aut ſuper uentrem uoluendum eft corpus, 
ut conco qui in parte carnofiore ac calidiove,nó abſq; 
nominatis preſidijs facile pofsit , Supinus autem uiz 
tandus cft fitus, quoniam ad prauos morbos pre pas 
vát,ut lethargiam, incubum, apoplexiam: nec fine cau 
fa:materias namg; ad poſteriora & occiput hic fiz 
tus inclinat:easq́; ne per proprios exeant canales, ui 
delicet palatum & nares,prohibet.PoSteaquauerd  ;', 
conueniens ſomni menſura expleta eft, fricationes Quid afe P 
“ut fupra diximus primum tibijs,deinde brachijs,an mo age c 
teriori & pofteriori parti corporis adbibéde funt, dum, 
corpusq; induendum, & feces ueſicæ, tum alui excre 
menta deponenda funt, tum caput fricandum & pe 
endum , totumq́; corpus extendendum eft:oculigcs 
fiopus ſit, roſacea & focniculi aqua lauandi funt, 
dentesq; 
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QS" Mentesq; aliquo dentifricio abftergendi, tum aliquid 
Miflicte maSiches,aut galange bone aut ( i pituita magis in 
for, — feftetyradicis herbe quam Imperatoria feu Aſtran 
tiam uocant maſticandum eft:quia fuperfluds humis 
ditates 4 capite extrahunt, capitig, ac uctriculo fub 
lime preſidum adferunt , Quinetiam poft cenam 
Ji farte dormiendi citius fuevit,aut repletior fit uen 
triculus,qut debilior, ac præſertim humidiore colo, 
hec mafticaffe contulerit, aut thuris albifini granu 
lumunum aut alterum deglutijffe , Sed de ijs attes 
tus Nunc ad reliqua tranfeamus, 
Animi 4c Vt uero maxima corporis & dnimi contes 
cidentia, Cm fiut fola imaginatione multas & uarias 
tum ingentes corporis mutationes, quinetiam mors 
tem fie riuideamus ad fanitatem feruanda bene com 
pofitum animum pluritum conferre putamus, Res 
ce igitur in Canticis Auicẽna ad morbos euitandos 
maximam curam animi habédam cffe notauit: quod 
Moderas ante ipfum Galenus pronuntiauit abſtinendum effe 
tio animi ab intemperantia harum omnium anime a ffectiontt, 
e coftan ire ct triftitie,furoris e timoris,inuidie et follicitu 
tia haben dinis:quia exterminant & mutant ab ca que fecune 
44. dum naturam eft cofiftentia.Modcrata uerò letitia, 
Letitia, cum ad omnes animi funiones perficiendas , tum 
uel maxime ad concoctionem celebrandam, ut triti 
tia 4d tollendam impenfo auxilio eft A trifitiaigitur 
fiue 
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fiue deſperatione, (nã fpiritus triftis exiccat offa) ca Tristitias 
uendum eft omnino, letitiæq; Chriftiane;(non Epis Salomon 


curee)incumbendum.Nam,ut Auicenna inquit, Lee in bro. 


tandi frequentia difponit ad letitiams quam duo inda 
xima fequuntur commoda: V ttum eft robur virtutis 
naturalis:tum fpiritum regeneratio aßidua, & mta 
nima illorum difolutio fequitur: Alte rum autem est 


— 


eius ipfius fpiritus dilatatio. Senſum prætereatempe senfun p 
rate obleGare iuuat,ut uifum pulchritudine rerum: pria oble 


auditum harmonia, odoratum ſuaui odore, qualis £s H atio 


f. ope Soin d mam 
ſtate eft aque roſaceæ odor: nõ dixi roſarunt aut uio o dor ato, 


lavit, quoniam fua bümiditate replent caput uapo⸗ 
re: Hyeme uerò ligni aloés,quod cerebrum ac cor & 
uifceraytum fenfus omnes confortat, mirificeq: leti 
ficat. A calidis uero nimium & acutis odoribus cauč 


dum,quoniam ad cerebrum uapores mittunt, Gusta Gugus, 


tum uerò ſapore medio, qualis eft qui € faccharo 7 
granatorum ſucco aut cotoneorũ per decoctionem 
fpiffato conficitur: aut fimili temperato, nec exceden 
te qualitate infesto, 


T. Adus autem delectatio & uoluptas per qua Tactus. 


mediocris effe debet:etenim dum excedit, fpi 

ritum ey calorem innatum fupra modum tefoluit,bu 
miduma; radicale feu naturale quo natiuus alitur 
calor, exiccat : unde morbis ue dicam mors, eam ob 
caufütmcitius quam ferst natura, accidunt. Quame 
obrem 
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Coito ma obrem cumincoity maxima ſpiritum reſolutib fitt; 
gt HOCH ab illius exceſſu magnopere ( prefertim literarum 
mente — fludiofis © acris )cauendum e8:tametfi confuetu 

dinis(ut fepe dictum est)vationem habendam duci 
2.4pb.5+ mus. pallatim (ut Bippocrates ait) ex uo ad alind 
Cófuetudi tranfire licct, & non alitcr: vnde Galenus, E ante 
wis WS, ipſum Ariſtoteles in problematibus,nature infenfas 
mutationes repctinds affirmat,Dionyfiuma, pulfum 

regno, propter continentiam egrotaſſe concludit, 
eum repente ex incontinenti factus effet continens, 
Artis me⸗ Itaq; cum Galeno concludamus, Quod Venereoruns 
dice cap. ufus concedi poteft, fi tantum intcrualli in cort ufa 
8$. —— adhibeatursut neq; refolutio aliqua fcntiatur, er ipfe 
feibo homo quodammodo lenior fatus ac melius 

fpirare uideatur Ilud uerò ex ratione & ex perien⸗ 

tia addiderim,tutius effe raro quam frequéter coire; 

quoniam preter multa & magna incommoda que 

nimius afert coitus illud maximum cft , quod cere» 

brum & cor debilitat, totumá; corpus exiccat: pros 

pterea quod de ſubſtatia poſtremi alimenti cuacuat; 

Sperma enim ut Arist. ait, et ultimum alimenti utis 

lis:tum etiésut diximus, quod propter uoluptaté que 

maxima ejbnimia fpiritum & natiui caloris dijfos 

Nimiæ Ve atio fit, & uentriculus precipue leditur, ſicut eius 

neris inc opportuna abctinentia iuuatur. Non ab re putauit 

mods. — auicenna magis obeffe ,fimodicum quid [permatis 


finat 
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flat per cõcubitum fupra qua natura toleret, quam 
fi quadragies plus fanguinis promanaucrit.Nam fea 
men res eſt natiuo calori & humido conformior ac 
fpiritualior quim fanguis . Venus pretereaficcisté venis qi 
peramẽtis inimicißima ect: nec non frigidis. innoxia bus innos 
uero( moderato uſu)ijs tantum eft qui calidi funt & xia. 
humidi,tum nero qui genitura naturaliter abundant, 
Galenus ftatum corporum eorum dicit effe peſßimi, De Tutte 
qui genitale femen copiofum calido; gignunt quod fanit.6. 
cos ad expulfionem fui proritat:postquam & uẽtris 
os iliis reſoluitur, & ipfitoto corpore non folum re 
laxantur, imbe cilliq; fiunt; fed etiam ficci, graciles, 
pallidt;cauisq; oculis cofpiciuntur. quibus ipfe reme 
día affatim ibidem præſcribit. Sed fi quis calidaim= yenerem 
pense cibaria, & flatuoſa, potensq́; uini ac multum ut quis de 
deuitet uenereasq́; imaginationes et fimiles uolupta vitet, 
tes fugiat, non facile à Venere tentabitur: pariter fi 
philoſophiæ moralis facrarumq; literarum ſtudijs fe 
dedat, & ocia penitus ableget, pulchrarumq́; mulica 
rum, quantum fie ri pote ſt, conſortia. V fus etiam fes 
minis ſalicis Ame rinæ fcu. viticis, non parum modis 
omnibus confert. di lumbi nimis fint calidi,ungantur 
hyofcyamino aut papaucrino oleo & genitalia part 
ter:plumeus lectus ablegetur: Quidam aqua gelida 
ue renda macerant prefentaneo remedio. Qui Nim 
pheam 12. diebus bibunt,genitura et coitu pem 

Se 


coltus. 


Loco qui 


ſapra. 


Tempus 
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Seddeniq; lauta copiofaq, cibaria dimitta ntur préd — | 
ter neceſſarium tuende ſanitatis ufum. Nam ventery | 
Pluma Venus, laudem fugienda ſequẽti. Nemini me 
aliquando legiſſe, referente Chryſoſtomo, Chriſtum 
Domitium noſtrum dum in terris geret ita parũ co 
nediſſe ac bibiſſe ut ſuperfluum illud femen non ge 
nerarit. Sed in hac re, ut in multis alijs, paucißimos 
illum habere imitatores puto, E fi pleriq in ore bas 
beant, omnem Christi actionen, nostram effe inſtru 
Gone, fed ad finem rei propoſite accedamus. Quit 
uero natura appetens coitus eſt, non cogitatione, nec 
concitata extrinfecus fed multitudine ſpermatis inz 

citata eligenda bora fuerit opportuna, Enimuero 
postd cibus concoctus eft , non tamen fames adest, 
cočundum cst: ut inde etiam fommus aut quies fequaa 
tur, que lafitudinem illam ex coitu contract tollat; 
aut faltë leniat. potius enim (fierrandum est) fuper 
cibum, quam fupra nimiam alimcntiindigentiam(ut 
Galenus docet) peccandum eft. melius enim ( id est 
minus malum est calefacto magis quiminfrigidato: 

Qplenoquam uacuo: c humeclo potius corpore, 

quam exiccato uti Ve nereis. docuerat autem prius, 

temperiem in bis eligendam effe:ut non fupcr cales 

factum, non inſtigidatum: non humectum, non ficcas 
tum: non repletum, non exinanitum fit corpus. Neq; 
hic eam Solonis legem habere locum uelim, qua cia 
ie Tal 


XT ae, ue WE 


tis uel femel nimium fit: nec coitus res fit neceſſaria 
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ue rats cum longius abſtinerent, ut ter in mẽſe omni 
no congrederetur uiy cum uxore: cum f, epe ac mu 


ad indiuidut conſeruationem, ſed fpeciei tantum, Sed 
Ethnico Soloni relinquatur ſua lex. C ontingit ſtu⸗ 
dioſis fepius ut pituitofus fuccus à capite in frigidi 
natura uẽtriculum decurrat, quibus non difficile fuc 
curritur,fi mane aliquid medicaminis feu confeđtio 
nis didtrion pipereon , nempe drachmam unam uel 
dlteram,fumpferint.Sed e» piper folum , precipue 
quod album est,comminutum, &tq; aque immixtum, 
bibere ijs licet.uel zingiberis conditi parum,dut che 
bulum conditum fummo mane fumant. 


A Eremytamctfi postremo defcribimus qualis Aer. 


in conferuanda ſanitate eligi de beat, eum tas 
men præcipuum nec alijs minus curandum ducimus: 
efsidue namque eum ipfum inſpirare neceffe eft , ut 
competens refrigerium cordi & [piritibus adferat: 
Hec enim inter alias maxima bomini neceſßitas e&t, 
ut uix momento temporis uiuere ualeat , nifi nouus 
ad cor refrigerandum aèr adueniat, Optimum itaq;, 
hoc est, purißimum n pulmones trahere omnibus 
iuxta ſalubre et. Nam im purus aër, omni etati ad 
uerſatur. At uerd que ex calore, frigore, ſiccitate, hu 
miditateq; diuerſitas aris contingit, non perinde ſe 
ad omnes bomines habet: ſed corporibus que opti- 


mo ſunt 


* Solonis 
l= lex explo 
fa. 


Vetriculo 
frigido ut 
ſuccurras 


tur. 
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mo fun st tem peramëto, etiam optitie temperatus aer 
Aerut ua ed ſaluberrimus. In quibus nero ali qus exuperans 
riandus. qualitas dominatur ijs utilibimis der diii is 
litati pari gradu aduenſatur: mutatur enim tempera 
mentam contraria ullus ratione : custoditur fimili, 
obferuandum igitur (qua fieri poteft) ne in corrua 
pto et fætido nec turbato in acre, tũ ualde frigido aut 
nimii calido nimisue humido degas, aut flatibus uaa 
porofis expofito, quales funt qui de meridionali pla 
Hyemis gad ad nos perueniunt. Degendũ hyeme in loco apri⸗ 
habitatio, co uerfus orientem expofito : femper tamen a Solis 
radijs, meridie prefertim, uitandum ef caput: quas 
tiam preterquam quod caput calefaciunt, materias 
etiam ad ipfum trahũt: quamobrem grauitatis noia 
nunquam € fluxus fanguinis narium caufa funt. Ma 
gis autem Lunares radij pr acipue cum dormitur, fu 
giendi funt, prauos etenim morbos efficiunt, pros 
pterea quod Luna mouet humores. Pariter noctura 


num derem fug iend: um cenfem us, quoniam Sol uitæ 
dator à noftro difceffit Hemifeherio: Quod fi forte 
byeme turbatu squ animam ut in quit Auicenna tris 
ſtificat) & caligino is fit «énaliqua (finon exomui 
datum fit) parte compenſandus eft:q uod fiet fi doi 
aut operto loco ci implifculas diei horas traxeris: ti 
nero thalamum in quo de gis, lau dabilium lignorum 


exuflione calfacias, uel tum iuniperi aut ligni aloes 


fuffis 
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ter fuffitt adbibeas. Acflate uero temperatior locus elis. geſtatis 

id gendus eft , cuius feneslre uerfus Septentriondlem habitatio. 

a Plagam fite in propatulo fint:&fiopus esto aqua ro 

ie facea & aceto rorandus eft thalamus, præſertim cà =e 

li. fætor, aut aliàs fortaffe malus uapor fufus in aëre 

de fit. Auicenna montanum aerem eftate laudat, & fu 

ut periorem domus partem nocte, inferiorem die habi i 

“ tandam cenfet. Habitationem Ariftoteles elegit als | 

M tam ad wide ont X Jum 1 0 A éris ele a 

lis lik oiii i in cae Et i ee longeuos dio, | 
in altiffimis atq; temperatis reperit regionibus Ila D. 

* lud uerò ſciendum eft, aérem ſublimiori parte ubi à | 

gs radijs Solis reflexis non incaleſcit, frigidum effe : & I 

n quo altior eft,eo frigidior. Obid habitare medijs in 

i domibus hyeme, ſublimibus in æſtate, optimum eft. 

u Cauedum inter reliqua (quod ad exercitium ſpectat - 

P etiam) ne dum incalueris, te uẽto aut gelido aeriex= 

" ponas : quod buiufcemodi mutationes naturam pluri Repentis 

| mum ledunt, frigusq; cum meatus obstruendo humo nam ome 

e g vum rcfrigerium & uaporum diflationem impedit, nem muts 

5 | tum innato calori, cerebrog, potiſsimum & neruis tione effe 

" | officit, in uniuerſum autem Hippocratis fententia fugienda. 

"5 x pre oculis habenda eſt, cuius uerba citaſſe non pis 

H | guit : ait enim plurimum atq; repente euacuare, uel v. Apb,s1 

v replere, ucl calefacere, uel refrigerare, fiue quouis Ne quid 

$ 


alio modo corpus mouere,periculo ſum: quoniã om nimis, 
3 G 2 nenia 


E 


uu 
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ne nimis eſt nature ininticum:Sed quod paulatim fit, 
tutum cf, tum alias, tum cum ab altero ad alterum 
tranfitus fit. Denig, cum magnus in ace exiſtit ara 
dor danda maior opera efl,uti in frigido aére degas 
s tur, tum & cibis qui & humecłent c7 refrigerét ue 
7 hiſtedl. ſcendum, & in uniue vfum regimine frigido & humi 
do ad calliditatem et ficcitatcm acris frenandas utes 
re:ficut dum frigida & humida inuale ſcit hyems, ca 
lidiorem & ſicciorem uium adhibere, ulilißimum 
victo qua eft, Exiccatiuum autem regimen primo uere potifsia 
lits ut ua mum,autumno autem ſumectatiuũ, laudatur. Ae[late 
rianda. uero & autumno fugienda exiccatio eft. Conuenien 
ti autem regimine tempori efliuo, cy in fine ueris 07 
principio áutumniutendum:at principio ueris & fia 
ne autumni fimile regimen byem ali effe debet. 
Y oronidis tandem uice memineris amice & 
libris uiz À y candideleđor,optime dictum ejje illud,cibis 
dus orum effe ad laborem,genitale fez 


élus, baud ſati arbi g 
Sc — menconferuare, res efe longe ſaluberrimas: atque 


Nocenti 
i cum 


CO ry 


Summa fa 


prob.47. Ariſtotelem in Problematis, Hippocraté imitatum, 
6.Epid. uniuerfam bone ualetudinis rationem in cibi ac poz 
pur. — tus parcitatem, & laboris mediocritatem, referre. 


Apb.20. Cum autem etiam propter peccata ueniant aduerfa 
vt Chris non obliufcamur. in noftra nos legitima uocatione 
fLiané uis feu uite genere » Dco patri nostro approbare: atque 
uendum. abnegata impictate ,  mundanix concupifcentijs, 


ſobrie, 
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fobrie,iufted;,¢> pie uinamus in prefenti feculoyexe Paul.ad 
pectantes beatam illam fpem, & illus&rationem glo Titi ai 
rie magni Pei, & ſeruatoris noflri R S V CHRI vend 
STI, quidedit femetipfum pro nobis, ut redimeret 

nos ab omni iniquitate, & purificaret fibi 

ipfi populum peculiarem,fe cla 
torem bonorum ope 
rum. 


F N N. I 8. 
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Errata, ſic corriges. 

Pag. 26.2. minutas 32.25. inbecili 36.2. 
Reg. acut. io ibidem. ꝛ c. modus 37.15 
preter modi 40.18.faciuntsillud 41, 
10 ſolet 44.2 1.exercitatiora. 
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